
【実施郵便局】 近江八幡市内郵便局（１３局）
【社員数】 １77名
【活動開始年】 ２０２３年５月から開始

【活動の目的】

【活動・取組の概要】

【効果・成果】

【今後の目標・展望】

【団体名】 日本郵便株式会社 近江八幡部会

【郵便局窓口】 高血圧予防・減塩ポスター（Ａ３）の掲出、減塩チラシの配布、減塩レシピの配布（６種類）
正常血圧啓発用ティッシュの配布、来局者にアンケート実施、血圧計の設置

【集配車両】 集配車両にマグネット貼付（減塩啓発及び正常血圧数値）

近江八幡市内郵便局窓口で周知活動をすることにより、お客さまと血圧（健康）についての会話が増え、市民の
皆様の啓発への意識が年々高まってきていると感じます。職場にも健康について大きな変化が生まれました。

今後も広く減塩・健康について広く周知できる機会を増やし、近江八幡市民の皆様がご自分の血圧や食生活
に関心を持っていただけるよう、施策を継続していきたいと考えています。

近江八幡市は高血圧で治療中の方や急性心筋梗塞でお亡くなりになられる方が、県内でも多い傾向です。

近江八幡市様との包括連携協定定例会議をきっかけに、近江八幡市民の皆様が自分の血圧や食生活について
見直す機会となればと考え、高血圧予防減塩啓発に取組むこととなりました。



【チラシやポスターで啓発】

啓発チラシ（両面） 啓発ポスター



【近江八幡市との連携】

窓口でアンケート、チラシ交付 郵便集配車で啓発


