
県広報誌「滋賀プラスワン」は、点字
版・音声版でも配布しています。音
声版の「みんなでプラスワン！」の
コーナーは三日月知事の朗読により
お聞きいただけます。

変わる滋賀 続く幸せ ～みんなでつくろう！「健康しが」

　
皆み

な

さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
？

　
湖
国
の
野
山
は
、
色
が
変
わ
り
、
紅
葉
か

ら
落
葉
へ
。
次
の
世
代
の
た
め
に
譲ゆ

ず

り
蓄た

く
わ

え

る
季
節
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
皆み

な

さ
ん
と
と
も
に
、「
今
、
生
き
て
い
る
こ

と
」に
感
謝
し
ま
す
。
い
た
だ
い
て
い
る「
ご

縁え
ん

」を
大
切
に
、
日ひ

び々
、
暮
ら
し
、
知
事
と
し

て
尽つ

く

く
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
、
私
た
ち
は
、
感か

ん
せ
ん染
症し

ょ
う

や
自
然
災

害
に
負
け
な
い「
健
康
し
が
」を
み
ん
な
で
つ
く

ろ
う
！ 

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。「
ひ
と
」も
、

人
と
ひ
と
が
つ
く
る「
社
会
」も
、
人
が
生
き
る

土
台
と
な
る「
自
然
」も
、す
べ
て
が『
健
康
』で
、

活
力
が
あ
り
持
続
可
能
な
状
態
に
な
る
よ
う

に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が「
幸
せ
」を
実
感
で

き
る
滋
賀
県
を
つ
く
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
誰だ

れ

も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
こ
と
」

を
大
切
に
し
ま
す
。
そ
の
た
め
の
テ
ー
マ
の

一
つ
と
し
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
」や「
文
化
芸
術
」

が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
滋
賀
県
出
身

の
木き

村む
ら

敬け
い
い
ち一
選
手
や
宇う

だ田
秀ひ

で

生き

選
手
ら
が
、
障

害
を
乗
り
越こ

え
て
快
挙
を
達
成
さ
れ
、
私
た
ち

に
大
き
な
感
動
を
与あ

た

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
滋
賀
県
で
は
、

「
文
化
芸
術
×
共
生
社
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」と

題
し
て
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰だ

れ

も
が

バ
リ
ア
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
演
劇
や
音
楽
な

ど
の
文
化
芸
術
を
と
も
に
楽
し
め
る
催も

よ
お

し
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
子
ら
を
世
の
光
に
」と

い
う
糸い

と

賀が

一か
ず

雄お

先
生
の
思
想
と
実じ

っ
せ
ん践
も
し
っ
か

り
と
継け

い

承し
ょ
う

・
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
小
さ
く
と
も
、
弱
く
と
も
、「
今
、
生
き
る

私
た
ち
」が
放
つ
光
に
は
力
が
あ
る
と
信
じ
、

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
来
た
る
新
年
が
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。
一い

っ
し
ょ緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

「
生
き
て
い
る
こ
と
」を

感
じ
よ
う
！
楽
し
も
う
！

応募方法
520-8577

滋
賀
県
広
報
課

　
滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン

　
11
・
12
月
号 

　
　 

ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

係

・11・12月号のご感想
・県政についての
  ご意見
・希望のプレゼント
  番号（1つ）
・郵便番号 ・住所
・氏名 ・年齢
・電話番号
・匿名希望の有無

はがき、メール（plusone@pref.shiga.lg.jp）の場合は左記の内容
を記入してください。県ホームページ（https://www.pref.shiga.
lg.jp/kensei/koho/kohoshi/300231.html）からも応募できます。
なお、応募はお一人様1回とさせていただきます。（複数の応募は無効）

お寄せいただいたご感
想を「滋賀プラスワン」
誌上などに紹介させて
いただくことがあります。

個人情報の取扱いについては「滋賀県個人情報保護条例」に基づき、適正に行います。なお、プレゼン
ト発送のために個人情報を商品取扱事業者に提供しますのであらかじめご了承ください。9・10月号の
プレゼントに1,063通の応募をいただきました。たくさんのご意見、ご応募をいただきありがとうござい
ました。当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

しめきりは
11月24日（水）消印有効

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

「滋賀プラスワン」
11・12月号へのご意
見・ご感想や県政に
ついてのご意見など
をお寄せいただいた
方の中から抽選でプ
レゼントします！

ミ ニ サ イ ズ の 缶 で
ハーブを育てる栽培
キットです。植物の栽
培を手軽に楽しめる
アイテムです。

切
手

63

琵琶湖から田んぼに遡上
した魚たちと共に育まれた
お米です。環境保全のた
め、丁寧に作られたお米
をお召し上がりください！

滋賀の郷土料理
の 一 つ、 鮒 寿し
です。 乳酸菌発
酵ならではの、コ
クのある酸味と旨
味をお楽しみくだ
さい。

❷魚のゆりかご水田米
　（5kg×2袋）

❺チーズケーキ ❻うぉーたん
リトルハーブ

❹朝摘み冬いちご

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

名
様3名

様3

太陽の光をたっぷり
浴びて育った朝摘み
の 新 鮮 いちご。 完
熟の美味しさにこだ
わっています！

名
様5 名

様5

❸近江しゃも

滋 賀 県 の 地 鶏、 近
江しゃもをピックアッ
プ。歯ごたえがあり、
噛むほどに旨みが広
がります。

名
様5❶鮒寿し 本漬

名
様10

創業以来変わら
ない味。当店人
気NO.1の スフ
レタイプのチー
ズケーキです。

アールブリュットの作品展にて

みんなでプラスワン！ ／ ほっとサロン
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