
【滋賀県の人口と世帯数】 （推計値） 令和3年5月1日現在（前月からの増減） 
●人口総数/1,410,476人（1,223）　●外国人人口/29,167人（△38） 
●男性/697,263人（739）　●女性/713,213人（484）　●世帯数/580,565世帯（1,603） 滋賀県は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
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世界の舞 台に挑む
滋賀のア スリートに
熱いエー ルを！

オリンピックでは応
お う え ん

援してくださ
る方への感謝の気持ちを忘れず自
信を持って試合に臨み、たくさん
の方に勇気や元気を持っていただ
けるような射

し ゃ げ き

撃ができるよう頑
が ん

張
ば

ります。

彦根市出身。イトマン東進所属。2017年世界水泳選手権200m個人メドレーで銀メダル、2019年世界水泳選
手権400m個人メドレーで銅メダルを獲得。2017年、県民スポーツ大賞特別賞を受賞。しがスポーツ大使。

東京2020オリンピック・パラリンピックの出場選手
選考会は引き続き行われています。まだまだ滋賀から
世界の舞台で活躍するアスリートの誕生が期待され
ます。今後の動向にご注目ください！（5月31日現在）
※6月1日以降の内定選手は順次HPにて紹介いたします。

鳥取県出身。中学1年生
で競技を始めた。東京
2020オリンピック選手
最終選考会では、10m
のライフル種目で優勝。
滋賀ダイハツ販売株式
会社所属。

滋賀は大切な心のよりどころ
　大学進学を機に東京で暮らすようになって

からも、滋賀は私にとって大きな存在です。

小学1年生から通ったイトマンスイミングス

クールをはじめとして、これまでお世話になっ

た地元の人はずっと応
お う え ん

援してくださっていま

す。東京の大学に通っていた4年間、滋賀県代

表として国体に参加しました。いい意味でゆ

るい滋賀チームは、記録や成績にとらわれが

ちだった私に「楽しく泳ぐ」感覚を思い出させ

てくれる大切な場でした。

　東京で暮らしている今も、滋賀出身のアス

リートと交流する機会があります。「滋賀の仲

間がいる」と思うだけで、とても心強いです。

　オリンピックが終わったら滋賀に帰って、

スイミングスクールのみんなと一
い っ し ょ

緒に泳いだ

り、大好きな「ひこにゃん」に会いに行きたい！ 

琵琶湖の風景がすてきな「びわ湖テラス」にも、

ぜひ行ってみたいです。

苦しみを乗り越
こ

えてメダルへ
　コロナ禍

か

でオリンピックが1年延期になり、

モチベーションを保つのがむずかしい時もあ

オリンピック 競泳 大
お お は し

橋 悠
ゆ い

依さん

オリンピック 射撃 中
な か ぐ ち

口 遥
は る か

さん

ります。そんな時は、音楽を聴
き

いたり、散歩

したりして気晴らしをしています。どうして

も練習に集中できない時は、タイムではなく、

丁
て い ね い

寧に泳ぎを崩
く ず

さないことに心を向けたり、

今日できなかったことを悔
く

やむのではなく「明

日はがんばろう」と、気持ちを切り替
か

えるよう

にしています。

　「淡
た ん た ん

々と気持ちは熱く」―オリンピックとい

う大舞
ぶ

台
た い

を目の前に控
ひ か

えていますが、意識しす

ぎず、「いつもどおり」を心がけて最終調整に取

り組んでいます。これまで積み重ねてきたすべ

てを本番で出しきり、その結果がいい色のメダ

ルに結びつけばいいなと思っています。

　皆
み な

さんに「私もがんばろう」と勇気を持って

もらえるような試合をお見せしたいです。

未来に向かって躍
や く ど う

動する滋　賀ゆかりの選手を紹
し ょ う

介
か い

します！
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野洲市出身。両親の影響を受け、0歳で水泳を始めた。パラ水泳S14
クラスにおいて女子50ｍ背泳ぎでアジア記録を樹立。個人種目では、
短水路で25m・50m自由形、25m・50m・100m背泳ぎ、50mバタ
フライの、長水路では50m自由形、50・100・200m背泳ぎ、50m
バタフライの日本記録を持つ。（2021年5月現在） 滋賀友泳会所属。

世界の舞 台に挑む
滋賀のア スリートに
熱いエー ルを！

県庁スポーツ課お問合せ 077-528-3366TEL 077-528-4841FAX sports_epo@pref.shiga.lg.jpe

世界の舞台に挑む滋賀のアスリートに熱いエールを！特集1

パラリンピックを迎
む か

え
るにあたり、いつも滋
賀県の皆

み な

さんに支えて
いただけていること、
大変うれしく思ってい
ます。金メダルをもち
帰 れ る よ う、 精

せ い い っ ぱ い

一 杯
戦って参ります。

パラリンピックの推
す い せ ん

薦
をいただくことができ
ました。コーチ・家族・
仲間の応

お う え ん

援のおかげで
す。滋賀県代表として
頑
が ん

張
ば

ります。応
お う え ん

援よろ
しくお願いします。

皆
み な

さんの応
お う え ん

援のおかげ
で推

す い せ ん

薦をいただくこと
ができました。いい結
果が出せるように頑

が ん

張
ば

りますので、応
お う え ん

援よろ
しくお願いします。

自分のプレースタイル
を貫

つらぬ

き、結果を出すこ
とを第一に考えながら
も、水球を全力で楽し
みたいと思います。

一 人 で も 多 く の 人 に「 い っ て
らっしゃい」と応

お う え ん

援してもらえ
る選手になれるように人間力も
高めていきます。

長浜市出身。小学2年生で水
球を始め、日体大に進学し、
2016年に日本代表に選出され
る。オールラウンドプレーヤー
としての活躍に注目。東京ガス
クリエイティブ株式会社所属。

栗東市出身。2歳の時に視力を失い、10歳で水泳を始めた。2019年の世界パ
ラリンピック水泳選手権大会で優勝し、東京パラリンピック日本代表に内定
し自身初の悲願の金メダルを狙う。東京ガス株式会社所属。しがスポーツ大使。

守山市出身。兄の影響を受け、4歳で水泳を始めた。パラ水泳S14ク
ラスにおいて個人種目では、短水路で100mバタフライ、200m個人
メドレーの、長水路では200m・400m個人メドレーの日本記録を保
持している。（2021年5月現在） イトマン大津所属。

甲賀市出身。高校1年生で競
技を始めた。東京2020オリ
ンピック選手最終選考会では
10ｍ、25ｍのピストル種目
で優勝。自衛隊体育学校所属。

7月23日・8月24日にそれぞれ開幕する東京
2020オリンピック・パラリンピックには、滋
賀ゆかりの選手が多数出場します。世界の頂点
に挑

い ど

む選手たちに温かい声
せ い え ん

援を送りましょう！

小学1年生でアーティスティッ
クスイミングを始める。2008、
09年には滋賀県スポーツ顕彰を
受ける。日本アーティスティッ
クスイミングチームのエースと
して世界での活躍が期待されて
いる。井村アーティスティック
スイミングクラブ所属。

オリンピック アーティスティックスイミング

乾
い ぬ い

 友
ゆ き こ

紀子さん

パラリンピック 水泳 井
い の う え

上 舞
ま み

美さんパラリンピック 水泳 福
ふ く

井
い

 香
か

澄
す み

さん

パラリンピック 水泳 木
き

村
む ら

 敬
け い い ち

一さん

オリンピック 射撃

山
や ま

田
だ

 聡
さ と

子
こ

さん

オリンピック 水球 吉
よ し

田
だ

 拓
た く

馬
ま

さん

未来に向かって躍
や く ど う

動する滋　賀ゆかりの選手を紹
し ょ う

介
か い

します！
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新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や外出自粛のお願い等をしている場合があります。ホームページ等で最新の情報をご確認ください。

　
琵
琶
湖
の
富
栄
養
化
に
よ
る
水す

い

質し
つ

悪
化
が
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
た
１
９
７
０
年
代

に
、
富
栄
養
化
の
原
因
と
な
る
窒ち

っ

素そ

や
リ
ン
を

含ふ
く

む
合
成
洗せ

ん

剤ざ
い

で
は
な
く
、
粉
石
け
ん
を
使
お

う
と
い
う「
石
け
ん
運
動
」が
市
民
を
中
心
に
始

ま
り
ま
し
た
。
１
９
８
０
年
、
全
国
に
先さ

き

駆が

け

て
窒ち

っ

素そ

・
リ
ン
の
排は

い

出し
ゅ
つ

規
制
を
定
め
た「
滋
賀
県

琵
琶
湖
の
富
栄
養
化
の
防
止
に
関
す
る
条
例（
琵

琶
湖
条
例
）」が
施し

行こ
う

さ
れ
、
翌
年
こ
の
条
例
が

施し

行こ
う

さ
れ
た
７
月
１
日
が「
び
わ
湖
の
日
」に
決

ま
り
ま
し
た
。

　
「
び
わ
湖
の
日
」40
周
年
を
迎む

か

え
る
今
年
、
滋

賀
県
は
琵
琶
湖
を
愛
す
る
多
く
の
皆み

な

さ
ん
と
と

も
に
、
新
た
に「
マ
ザ
ー
レ
イ
ク
ゴ
ー
ル
ズ（
Ｍ

Ｌ
Ｇ
ｓ
）」、
い
わ
ば「
琵
琶
湖
版
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
び
わ
湖
の
た
め
に
身
近
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
の

小
さ
な
一
歩
が
、
日
本
、
そ
し
て
世
界
の
未
来

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　「 び わ 湖 の 日 」前 後 に、

例年10万人以上の県民が

参加して、琵琶湖岸を中

心に河川や道路など県内

全域で一
い っ

斉
せ い

清
せ い

掃
そ う

が行われ

ています。

　小・中学生を対象に、外来魚リリー

ス禁止に協力してもらう「びわこルール

キッズ」を開
か い

催
さ い

。

　そのほかにも、外来水生植物の調査

と駆
く

除
じ ょ

が行われています。

県内全域で一
い っ

斉
せ い

清
せ い

掃
そ う

「びわこルールキッズ」を開
か い

催
さ い

これまでの取り
組み

1. 琵琶湖をきれいにしよう

2. 豊かな琵琶湖を取り戻そう

▲ びわ湖を美しくする運動

み
ん
な
で
探
し
て
み
よ
う

暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と

広める、食べる、学ぶ

　県内のコンビニやスーパーが滋賀県産品を素材と

する商品を企
き

画
か く

し、期間限定で発売。

　学校給食で湖魚メニューが食べられています。

▲ ルールキッズ

▲ ビワイチ

▲ 滋賀県産品

外来魚駆除 

▲

▲ 琵琶湖博物館

▲ 外来植物駆除

3. 琵琶湖にもっと関わろう

７
月
１
日

び
わ
湖
の
日

周
年
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県庁環境政策課  お問合せ

びわ湖放送「びわ湖の日」40周年シンポジウム事務局お問合せ

077-528-3453TEL

077-524-0153TEL

077-528-4844FAX de00@pref.shiga.lg.jpe

びわ湖とびわ湖に根ざす
暮らしに向けた13のゴール

2030年に向けて

NPO法人 NPO法人 碧碧
あ おあ お

いびわ湖いびわ湖

代表理事　代表理事　村村
む らむ ら

上上
か みか み

　　悟悟
さとるさとる

さんさん

日　時

日　時 視聴方法

場　所

内　容

「びわ湖の日」 40周年記念企画
「びわ湖との約束」絵手紙募

ぼ

集
しゅう

!!  フォトコンテスト作品募
ぼ

集
しゅう

!!

7月1日生配信 「知事と! 西川大使と!「びわ湖」 のこと考えてみ～ひん?」

　応
お う

募
ぼ

いただいた方に
は「びわ湖の日」40周年
景品プレゼント！

　「びわ湖の日40周年」
をテーマとした三

み

日
か

月
づ き

知事と西
に し

川
か わ

貴
た か

教
の り

さんの
クロストークを生配信
します！

　琵琶湖をはじめ、未来につなぎたい山
や川、人

ひ と

々
び と

の暮らしなど、メッセージと
ともに心動かす作品
を募

ぼ

集
しゅう

します。
　入選作品は県内で
巡
じゅん

回
か い

展を開
か い

催
さ い

やプレ
ゼントも実

じ っ

施
し

！ 詳細はこちら 

▲▲  詳細は
　 こちら

7月1日（木）
（びわ湖の日）
10：45 ～ 11：15

滋賀県広報課
YouTubeチャンネル

「shigakoho」

身
近
な
こ
と
か
ら
行
動
を
！

　
「
碧あ

お

い
び
わ
湖
」

は
２
０
０
９
年
、

石
け
ん
運
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
き

た
、
全
国
唯ゆ

い

一い
つ

の

滋
賀
県
環か

ん

境き
ょ
う

生
活

協
同
組
合
か
ら
事

業
を
継け

い

承し
ょ
う

し
て
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

牛
乳
パ
ッ
ク
や
廃は

い

油ゆ

を
回
収
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
た
商
品
を
届
け
る
共
同
購こ

う

入に
ゅ
う

、
山
の

木
や
雨
水
を
活
用
し
た
住
ま
い
づ
く
り
、
子

ど
も
・
若
者
が
生
き
生
き
と
育
つ
地
域
づ
く

り
を
は
じ
め
、
幅は

ば

広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

石
け
ん
運
動
の
ベ
ー
ス
に
は
、
人
と
人
が

つ
な
が
り
、
み
ん
な
が
自
発
的
に
行
動
す
る

こ
と
を
助
け
合
う「
滋
賀
の
自
治
文
化
」が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
10
年
、
あ
た
た
か
い

人
の
つ
な
が
り
を
育
ん
で「
次
の
世
代
」の
可

能
性
を
の
ば
せ
る
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
子
ど
も
・
若
者
の
未
来
を
想
い
、
ま
ず

は
自
分
た
ち
大
人
も
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

「びわ湖の日」 40周年記念シンポジウム

・ココリコ 田
た

中
な か

直
な お

樹
き

さん、気象予報士 片
か た

平
ひ ら

敦
あつし

さんによる基調講演

・知事と「マザーレイクゴールズ（MLGs）」策定に携
たずさ

わった一
い っ

般
ぱ ん

社団法
　人インパクトラボ代表理事の上

う え

田
だ

隼
じゅん

也
や

さんによる対談を行います。

令和3年7月11日（日）13：00 ～ 16：00

こちらから、お申
も う

し込
こ

み
ください。

琵琶湖博物館 大ホール（滋賀県草津市下物町1091）

申込方法

（びわ湖放送 HP）

7月1日びわ湖の日 40周年特集2
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琵
琶
湖
は
暮
ら
し
を
映
す
鏡
、
琵
琶
湖
か

ら
地
球
の
環か

ん

境き
ょ
う

や
問
題
を
考
え
よ
う
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
表
現
し
た
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
で

す
。
琵
琶
湖
を
中
心
に
し
て
、
Ｍ
Ｌ
Ｇ
ｓ
を
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
つ
な
げ
る
と
い
う
目
標
を
伝

え
る
た
め
に
、
琵
琶
湖
を
取
り
巻
く
滋
賀
と

地
球
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
丸
い
形
で
ゴ
ー
ル
の

13
色
を
配
し
ま
し
た
。「
自
分
た
ち
の
暮
ら
し

に
根
ざ
す
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
、
ゴ
ー

ル
と
ロ
ゴ
の
色
は
す
べ
て
日
本
の
伝
統
色
を

使
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
・
大
学
で
学
生
新
聞
の
取
材
・
編
集

を
し
た
経
験
か
ら
、
情
報
発
信
の
た
め
に
は

デ
ザ
イ
ン
が
重
要
だ
と
感
じ
て
、
独
学
で
デ

ザ
イ
ン
を
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
大

学
生
で
あ
る
と
同
時
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成

を
目
指
す
法
人
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
外
の
人
が
楽
し
む
場
所
で
あ
り
、
祈い

の

り

の
対
象
で
も
あ
る
と
い
う
琵
琶
湖
の
魅み

力り
ょ
く

を

伝
え
、
琵
琶
湖
の
環か

ん

境き
ょ
う

を
守
る
活
動
に
こ
れ
か

ら
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「マザーレイクゴールズ（MLGs）」とは？

私たちの取り組みとSDGsとの間におく、琵琶湖を切り口とした目標がMLGsです。

MLGsは、2030年に環
か ん

境
きょう

と経済・社会活動をつなぐ健全な循
じゅん

環
か ん

をつくるため、
琵琶湖を切り口として13のゴールを設定したものです。

立命館大学立命館大学
一般社団法人 一般社団法人 
インパクトラボ インパクトラボ 
理事理事

吉吉
よ しよ し

武武
た けた け

　　莞莞
か んか ん

さんさん

MLGsの
ロゴを
デザイン
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平成20年より、お〜いお茶全飲料の売上

げの一部を琵琶湖の環
か ん

境
きょう

保全（ヨシ保全）に

寄
き

付
ふ

しています。

平成20年より、琵琶湖周辺におけるヨシ刈
が

りを行っています。

県庁琵琶湖保全再生課 お問合せ 077-528-3460TEL 077-528-4847FAX dk00@pref.shiga.lg.jpe

私たちができること
身近なことから始めよう！

©株式会社フラン 提供

「お茶で琵琶湖を美しく。」 キャンペーン「お茶で琵琶湖を美しく。」 キャンペーン ボランティア活動をボランティア活動を実実
じ っじ っ

施施
しし

民間企業の取り組み 　　　　　　

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や外出自粛のお願い等をしている場合があります。ホームページ等で最新の情報をご確認ください。

魚のゆりかご水田の魚のゆりかご水田の

田植えに参加。田植えに参加。
釣った外来魚は釣った外来魚は

リリースしない。リリースしない。

みんなで博物館へみんなで博物館へ

行ってみよう。行ってみよう。

身近な自然に身近な自然に
親しむ。親しむ。

滋賀県産の食材を滋賀県産の食材を

日々の食卓に。日々の食卓に。

暮らす
環
か ん

境
きょう

に配
は い

慮
り ょ

したもの
をつくる・選ぶ守る

学ぶ

遊ぶ

食べる

釣りを楽しんで
豊かな生態系を守る

なぜヨシや里山が大切？
身近な自然について調べる

山や森林での遊びも
琵琶湖につながる

滋賀県産の米や野菜も
琵琶湖のめぐみ

琵琶湖に関わる活動に
参加してみませんか？

滋賀県HP
びわ活ガイド

イベント情報

「MLGs」の13のゴール達成に向けて

7月1日びわ湖の日 40周年特集2
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　最近、健康に効果があると発
は っ

酵
こ う

食品が注目されています。鮒
ふ な

ずしなど発
は っ

酵
こ う

の長い
歴史がある滋賀では、ユニークな発想で発

は っ

酵
こ う

の力を活かした新しい味わいが次
つ ぎ

々
つ ぎ

に
登場しています！ 日常の食事に発

は っ

酵
こ う

を意識して取り入れてみませんか？

　

発は
っ

酵こ
う

の
世
界
に
足
を
踏ふ

み
入
れ
た
の

は
、
25
年
ほ
ど
前
、
地
元
の
余よ

呉ご

湖こ

畔は
ん

に「
日
本
発は

っ

酵こ
う

機
構
余よ

呉ご

研
究
所
」が
設

立
さ
れ
た
ご
縁え

ん

で
、
小こ

泉い
ず
み

武た
け

夫お

先
生
を

は
じ
め
と
す
る
発は

っ

酵こ
う

学
の
先
生
方
に
出

会
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

先
生
方
と
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く

中
で
、
和
食
の
味
付
け
の
ベ
ー
ス
と
な

る
醤し

ょ
う

油ゆ

や
酢す

、
酒
、
み
り
ん
、
鰹か

つ
お

節ぶ
し

な

ど
が
発は

っ

酵こ
う

に
よ
り
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
認
識
し
、
発は

っ

酵こ
う

の
魅み

力り
ょ
く

に

引
き
込こ

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
先
生
方

よ
り
、
発は

っ

酵こ
う

に
つ
い
て
の
ヒ
ン
ト
を
い

た
だ
き
な
が
ら
手
探
り
で
工
夫
を
重
ね

て
い
く
こ
と
で
、

発は
っ

酵こ
う

の
奥お

く

深ぶ
か

さ

に
気
付
か
さ
れ

て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、

小こ

泉い
ず
み

先
生
か
ら

の
勧す

す

め
も
あ
り
、

２
０
０
４
年
に

「
徳と

く

山や
ま

鮓ず
し

」を
開

業
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

小こ

泉い
ず
み

先
生
の「
鮒ふ

な

ず
し
は
す
ば
ら
し
い

発は
っ

酵こ
う

食
。
滋
賀
が
全
国
に
誇ほ

こ

れ
る
も
の
」

と
い
う
お
言
葉
を「
徳と

く

山や
ま

鮓ず
し

」で
も
発
信

し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

鮒ふ
な

ず
し
を
は
じ
め
と
す
る
発は

っ

酵こ
う

料
理

を
提
供
す
る
に
あ
た
っ
て
、
色い

ろ

々い
ろ

と
考

え
続
け
て
い
ま
す
。
現
代
に
合
う
発は

っ

酵こ
う

料
理
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
？ 

先

人
の
方か

た

々が
た

の
知ち

恵え

や
経
験
を
基
に
、
他

府
県
の
方
や
次
の
世
代
、
外
国
か
ら
の

お
客
さ
ま
の
好
み
に
つ
い
て
も
考
え
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
は
関
東
の
人
だ
け
が
食
べ
て

い
た
納
豆
は
、
今
で
は
日
本
全
国
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
鮒ふ

な

ず

し
も
同
じ
よ
う
に
、
全
国
の
皆み

な

さ
ま
に

お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

発は
っ

酵こ
う

食
品
は
、
同
じ
条
件
で
つ
く
っ

て
い
る
と
思
っ
て
い
て
も
、
菌き

ん

の
状
態

や
僅わ

ず

か
な
変
化
に
よ
っ
て
味
が
違ち

が

っ
て

き
ま
す
。
現
代
に
合
う
鮒ふ

な

ず
し
を
実
現

し
て
い
く
の
は
容
易
で
は
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
魅み

力り
ょ
く

的
で

面
白
く
、
や
り
が
い
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

年ね
ん

齢れ
い

を
重
ね
た
今
、
次
の
世
代
の
た

め
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、

滋
賀
県
の
も
つ
豊
か
な
自
然
と
食
材
を

守
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
滋
賀
県
の
中
で
発は

っ

酵こ
う

に
関
わ

る
多
く
の
人
た
ち
の
交
流
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
が
情
報
交こ

う

換か
ん

し
て
い
く
こ
と
も

重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
食

材
豊
か
な
滋
賀
県
が
、
発は

っ

酵こ
う

を
き
っ
か

け
の
一
つ
と
し
て
よ
り
盛
り
上
が
っ
て

い
っ
た
先
で
、
次
の
世
代
に
継つ

い
で
い

け
る
よ
う
努
め
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

徳
山
鮓 

店
主

徳と

く

山や

ま 

浩ひ

ろ

明あ

き

さ
ん

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
深
い
発は

っ

酵こ

う

鮒ふ

な

ず
し
の
お
い
し
さ
を
全
国
へ
伝
え
た
い

interview

徳山鮓
〒529-0523
滋賀県長浜市余呉町川並1408
TEL. 0749-86-4045
FAX. 0749-86-4050
https://tokuyamazushi.com/

おいしく食べて健康に
滋賀発！いま注目の発酵食品

は っ こ う

運
命
の
出
会
い
に
導
か
れ
て

現
代
に
合
う
鮒ふ

な

ず
し
を

次
の
世
代
の
た
め
に
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　滋賀県では、「発
は っ

酵
こ う

からつながる滋賀プラットフォーム」を令和２年度に立ち上げました。Facebookグループを

中心に運営しており、発
は っ

酵
こ う

を生業とされている方だけでなく、発
は っ

酵
こ う

に関心がある方まで幅
は ば

広
ひ ろ

くご参加いただけま

す。令和３年6月1日時点で会員数は230人を超
こ

えました。滋賀県の発
は っ

酵
こ う

は、鮒
ふ な

ずし以外にも多様な魅
み

力
りょく

を秘めています。そんな魅
み

力
りょく

を一人

でも多くの人に知ってもらうために、プラットフォームは活動してお

り、「発
は っ

酵
こ う

なら滋賀」と思ってもらえることを目指して頑
が ん

張
ば

っています。

「発酵なら滋賀」を目指して

　従来のイメージを一新する、発
は っ

酵
こ う

食品の“進化形”が滋賀で続々と

誕生しています。それぞれ素材や製法にこだわり、幅
は ば

広
ひ ろ

い世代の食

生活にも合う新しいスタイルで発
は っ

酵
こ う

の魅
み

力
りょく

を引き出しています。滋

賀の発
は っ

酵
こ う

食品をぜひ一度お試しください。

　鮒
ふ な

ずしをヒントに考案した「シュワグ

ルト」は、3種類の菌
き ん

を独自にブレンド

して、滋賀県産メインの有機米に比良山

系の湧
わ

き水を加え、発
は っ

酵
こ う

・低温熟成させ

ています。植物性の乳
にゅう

酸
さ ん

菌
き ん

は胃酸や胆
た ん

汁
じゅう

に負けず腸まで届きます。腸内環
か ん

境
きょう

が整

県庁商工政策課お問合せ 077-528-3712TEL 077-528-4870FAX fa0001@pref.shiga.lg.jpe

お米のヨーグルト

シュワグルト
企業組合ビュースパイア  三

さん

科
しな

 美
み

保
ほ

子
こ

さん
住所  高島市安曇川町中央3丁目1-16
tel  0740-20-5905
HP  https://www.jibiestore.jp/

は っ こ う

「発酵からつながる滋賀」
ウェブページ

Facebook Instagram

うと、便通や肌
は だ

など身体全体が整ってき

ます。食事・睡
す い

眠
み ん

・運動で体質を改善し、

真の健康を目指しましょう！

　これまでの漬
つ け

物
も の

とは違
ち が

うという意味

をこめた「次世代漬
つ け

物
も の

」は、現代の食
しょく

卓
た く

に合うことを目指し、おいしくするた

めに発
は っ

酵
こ う

を使っています。例えば鯖
さ ば

の

ぬか漬
づ

け「へしこ」を米油に漬
つ

けた「へし

このオイル漬
づ

け」はアンチョビ風。オイ

次世代漬
つ け

物
も の

10% I am
株式会社共立  平

ひら

井
い

 俊
とし

旭
あき

さん
住所  高島市朽木市場747
tel  050-7120-8736
HP  https://10iam.shop/

ルはパスタソースにも使えます。「塩
し お

麹
こうじ

漬
づ

けサーモン」「鯖
さ ば

の醸
か も

しリエット」も、

漬
つ け

物
も の

の先入観なく食べてみてください。

発
は っ

酵
こ う

の
新たな可能性！

チョコレート 生のカカオ豆を低温調理
した「ローチョコレート」
はビタミン・ミネラル・
酵
こ う

素
そ

な ど の 栄 養 た っ ぷ
り！ 新たな健康食品。

ローチョコレート
ハレトケト
住所  彦根市芹橋2丁目6-54
tel  050-7115-4899
HP  https://haretoketo.com/

「ミード」はハチミツ・水・酵
こ う

母
ぼ

で造
られた醸

じょう

造
ぞ う

酒。さらにフルーツやス
パイスを加えて造られる「クラフト
ミード」醸

じょう

造
ぞ う

所が、滋賀に日本で初め
て誕生しました。

ミード（はちみつ酒）

クラフトミード
ANTELOPE
住所  野洲市永原551
HP  https://antelopebeer.com/
Instagram  @antelope_honeywine※写真はイメージです。

HP Instagram

おいしく食べて健康に  滋賀発！ いま注目の発酵食品特集3
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※家電比較：省エネ製品買換ナビゲーション
りよ）省境環（」んさうゅきんし「　

※電気代：（公社）全国家庭電気製品公正取引協議会
　「新電力料金目安単価」より
※記載している数値はあくまで一例です。

（10年前の機種→2021年現在の省エネ性能モデル）
最新の家電に買い替えるとこんなに

2011年型

2021年型

年間消費電力量 1,164kWh

1,077kWh

約7%
省エネ!

約41kgCO₂削減！エアコン
（10～15畳タイプ）

冷蔵庫
（550ℓタイプ）

2011年型

2021年型

年間消費電力量 420kWh

265kWh

2011 年型
プラズマテレビ
2021年型
液晶テレビ

年間消費電力量 195kWh

75kWh

テレビ
（42V型）

年間電気代は

約2,350円もお得！
年間電気代は

約4,180円もお得！
年間電気代は

約3,240円もお得！

世帯あたりのＣＯ₂排出量
約５日分

約73kgCO₂削減！

約62%省エネ!

約56kgCO₂削減！

約37%省エネ!

お得！ 省エネ！

世帯あたりのＣＯ₂排出量
約９日分

世帯あたりのＣＯ₂排出量
約７日分

排出を
減らそう！

吸収源を
増やそう！

CO²ネットゼロ推進課お問合せ 077-528-3490TEL 077-528-4808FAX cg00@pref.shiga.lg.jpe

省エネ家電省エネ家電買買
か

いい替替
か

え！え！
キャンペーンキャンペーン

景品が景品が抽抽
ち ゅ う

選選
せ ん

でで
当たる！当たる！

“しがCO“しがCO22ネネッットゼロ”ムーブメントトゼロ”ムーブメント
　「しがCO²ネットゼロ」は、2050年までに滋賀県内でCO²（二酸化炭素）などの

温室効果ガスの排
は い

出
しゅつ

を減らし、森林をはじめとする吸収源を増やすことで、CO²
排
は い

出
しゅつ

量
りょう

を実質的にゼロにすることを目指す取り組みです。

滋賀県内の
CO₂排

は い

出
し ゅ つ

量
り ょ う

実質ゼロを
目指して、
一
い っ

緒
し ょ

に取り組みを
開始しましょう！

取り組みへの
賛同者募集中！

滋賀県　家電買い替え

最新の家電に買
か

い替
か

えると…

※家電比較：省エネ製品買換ナビゲーション「しんきゅうさん」（環境省）より　※電気代：（公社）全国家庭電気製品
公正取引協議会「新電力料金目安単価」より　※記載している数値はあくまで一例です。

滋賀県民限定滋賀県民限定

ご家族でご家族で
ご来場ください!ご来場ください!
ご家族でご家族で

ご来場ください!ご来場ください!

実実
じ っじ っ

施施
しし

中中
ち ゅ うち ゅ う

!!
1月15日　土

まで

2022年

▼キャンペーンHP

詳詳
くわ

しくはこちら!しくはこちら!

▼

こちらから

7月3日　土
開
か い

催
さ い

!

しがCOしがCO₂₂ネットゼロネットゼロ
ムーブメントムーブメント
省エネイベント省エネイベント

場所　イオンモール草津1階
　　　セントラルコート

日時　令和３年7月3日（土） 　
　　　10：00 〜 17：00

来場者にはプレゼント配布♪

滋賀プラスワン Vol.192　10



車いす対応
エレベーター

車いす貸出

車いす対応
トイレ

託児

おむつ替え
シート

授乳室

要約筆記

手話通訳

オストメイト
対応トイレ

駐車場

会
場
で
対
応
し
て
い
る
も
の

Info
情

ししが
募 集

平和祈念滋賀県戦没者追悼式　
一般参列者募集

ＩＴボランティア募集

　戦没者および戦災死没者等に対して
追悼の誠をささげるとともに、恒久平和
を祈念するため、県民参加のもと、平和
祈念滋賀県戦没者追悼式を開催します。
当日、YouTubeライブ配信を行います。

▲

日時： 8月28日（土）10時～ 11時30分

▲

定員：15名（申込者多数の場合は事務局

において抽選）　　

▲

申込方法：はがき／ FAX ／Ｅメール
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を記入のうえお申し込みください。

▲

申込期限： 7月30日（金）（消印有効)

問 県庁健康福祉政策課
TEL 077-528-3514   FAX 077-528-4850
e ea0003@pref.shiga.lg.jp

　視覚障害者がIT機器を使用する際に
サポートを行う、ITボランティアを募集
します。月に2回程度、県立視覚障害者
センターで開催しているITサロンが活動
の場となります。リモート（Zoom）によ
る事前説明会を開催しますのでご興味
のある方は、まずは説明会にご参加くだ
さい。
※Zoomがご使用できる環境をご用意くださ
い

▲

日時： 9月8日（水）14時～ 14時40分

▲

内容：活動内容や事前講習に関する
説明等　　

▲

定員：10名程度

▲

申込方法：Eメール（お名前と事前説明
会参加の旨を明記してください）

▲

しめきり：9月1日（水）

問 滋賀県立視覚障害者センター
TEL 0749-22-7901   FAX 0749-22-7890
e shice2@smile.ocn.ne.jp

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）について

●新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえ
た生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

●ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯向けの給付の仕組みは以下のとおりです。
※ひとり親世帯には、令和3年4月以降、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の支給を開始しています。

①②の両方に当てはまる方（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

① 令和3年3月31日時点で

　 18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）
　 を養育する父母等  （※令和4年2月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

② ■令和3年度 住民税（均等割）が非課税 の方
または

　 ■令和3年1月1日以降の収入が急変し、

　 　住民税非課税相当 の収入となった方

市町

児童1人当たり
一律 5万円

  1．対象者

厚生労働省 コールセンター　0120-811-166 （受付時間：平日 9:00 〜 18:00）
※詳しい申請方法は、お住いの市町の「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外）担当窓口」までお問い合

わせください。

お問い合わせ

  2．給付額

  3．実施主体

貸出有料

貸出

国スポ・障スポ
カレンダーイラストコンクール

　2025年（令和7年）に滋賀県で開催す
る第79回国民スポーツ大会と第24回全
国障害者スポーツ大会のカレンダーに
使用するイラストを募集します。

▲
募集内容： カレンダーの図案に使用
するスポーツがテーマのイラスト

▲

応募資格：県内に在住または通学し
ている小学生〜高校生　　

▲

応募規格：A4横向きの用紙に描写し
てください。画材は自由ですが、油絵
の具や立体作品は不可とします。文
字やキャッチコピーは必要ありません。

▲

応募方法：郵送

▲

しめきり：9月30日（木）（当日消印有効）

※詳細は、大会専用ホームページをご覧ください。

問 第79回国民スポーツ大会・
　 第24回全国障害者スポーツ大会
　 滋賀県開催準備委員会事務局
　（〒520-8577 大津市京町4-1-1）
TEL 077-528-3338
HP https://www.pref.shiga.

lg.jp/2024/index.htmlYouTube
（閲覧は当日限り）

滋賀県公式Twitter・Facebook・Instagram・LINEをご覧ください！
県政情報やイベント開催、滋賀の魅力ある写真などをタイムリーに発信！！

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容変更の可能性があります。ホームページ等で最新の情報をご確認ください。11　滋賀プラスワン Vol.192
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貸出

貸出

就職氷河期世代を対象とした採用試験

▲

日時：【第１次試験】8月29日（日） 

▲

会場：立命館大学びわこ・くさつキャ
ンパス（草津市野路東1-1-1）

▲

採用予定人員：一般事務5人程度

▲

受験資格：昭和45年4月2日〜昭和
61年4月1日に生まれた者

▲

申込方法：しがネット受付サービス

仕 事 令和３年度第２回滋賀県
警察官採用試験の募集

▲

日時：９月19日（日） 

▲

会場：滋賀県草津市内

▲

受験資格：男性Ａ及び女性Ａ区分：
昭 和61年4月2日以 降 に生まれた人、
四年制大学を卒業または令和4年3月
31日までに卒業する見込みの人／男性
Ｂ及び女性Ｂ区分：昭和61年4月2日
から平成16年4月1日までに生まれた人、
上記Ａ区分の学歴に該当しない人

▲

申し込み方法：郵送／しがネット受付
サービス／持参

▲

申込期間：8月1日（日）～ 31日（火）

問 滋賀県警察本部警務課
　 採用係
TEL  0120-204-314

仕 事
滋賀県職員採用試験

職員採用試験（初級・小中事務）

▲

日時：【第１次試験】９月26日（日） 

▲

会場：滋賀県庁（大津市京町4-1-1)

▲

採用予定人員：【初級】一般事務3人
程度、警察事務3人程度、総合土木2
人程度、【小中事務】小・中学校事務
Ａ4人程度、小・中学校事務Ｂ10人
程度

 

▲

受験資格：【初級および小・中学校
事務Ｂ】平成12年4月2日～平成16
年4月1日に生まれた者、【小・中学
校事務Ａ】昭和62年4月2日～平成
12年4月1日に生まれた者

▲

申込方法：しがネット受付サービス／
郵送／持参

▲

受付期間：8月2日(月) ～ 9月2日（木）

障害者を対象とした採用試験

▲

日時：【第１次試験】10月31日（日） 

▲

会場：滋賀県大津合同庁舎（大津市松
本1-2-1)

▲

採用予定人数：一般事務3人程度、
小中事務2人程度

▲
受験資格：昭和62年4月2日〜平成
16年4月1日に生まれた者で身体障害
者手帳、療育手帳または精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けている者
など。

▲

申込方法：しがネット受付サービス/
郵送／持参

▲

受付期間：7月16日(金) ～ 8月23日（月）

▲

受付期間：7月16日（金）～ 8月17日
（火）

問 滋賀県人事委員会事務局
TEL 077-528-4454  
FAX 077-528-4970
e jinji-i@pref.shiga.lg.jp

募 集

テクノカレッジ受講生募集（10月）

　10月に開講するテクノカレッジ（高等
技術専門校）での離転職者向け職業訓練
の受講生を募集します。詳細はテクノカ
レッジのHP、またはハローワークなどに
ある「公共職業訓練受講生募集ガイド」
をご覧ください。

▲

対象： ハローワーク（公共職業安定所）

に求職申込をされている方で、就職
に必要な知識・技能を身につける意
欲のある方。

▲

募集人数：ものづくり加工科10名、
生産CAD科10名、ものづくり金属科
10名、ICT技術科15名、住環境施工
科10名

▲

募集期間：7月12日（月）〜 8月20日
（金）

※受講料は無料ですが、テキスト・作業帽代
が必要です。他に作業服・靴をご用意い
ただく必要があります。

問 テクノカレッジ米原
TEL 0749-52-5300

問 テクノカレッジ草津
TEL 077-564-3296
HP https://www.pref.shiga.

lg.jp/kougi/

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容変更の可能性があります。ホームページ等で最新の情報をご確認ください。 滋賀プラスワン Vol.192　12

パスポートセンター「米原出張窓口」7月･8月のお休みのお知らせ
　8月10日（火）は休業します。申請には平日の火・水・木曜日にお
越しください(日曜日は受け取りのみ可)。
問 県パスポートセンター  TEL 077-527-3323　FAX 077-527-3329

県内の講座やイベント等を紹介する
ホームページ「におねっと」

講演・講座や学びの情報満載！

におねっと 検 索

明日のしが

　滋賀県の景観形成について調査審議を行っていただく滋賀県景観審議会委
員を募集します。

▲

募集人数：2名以内　　　

▲

任期：令和3年10月1日から3年間

▲

年齢：年齢が満20歳以上（令和3年10月1日現在） ※ただし、滋賀県の他の審議
会等の委員に任命または委嘱されている方は応募できません。

▲

応募資格：県内に居住または通勤・通学している方

▲

応募方法：郵送／Ｅメール／持参（HP掲載の応募書および意見書にて応募ください）

▲

意見書テーマ：「滋賀県の景観の現状や今後の望ましい景観についての意見
や提案〜広がりのある眺望景観を守り育てていくために必要なこと〜」（1,000

字程度、様式は問いません）　　　

▲

応募期間：7月1日（木）～ 7月30日（金）（必着）

問 県庁都市計画課　景観係　 TEL 077-528-4184
e ha0604@pref.shiga.lg.jp

滋賀県景観審議会委員の募集

みんなで
つくろう 委員等の募集
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催 講 座し ・

滋賀で一緒に保育しよ！
保育のしごと定例・出張相談会

　保育のお仕事に就職を希望する方・
興味のある方。資格の取得方法、求人
情報、働き方など、保育資格のない方や、
調理師・栄養士、看護師の方もお気軽
になんでも相談してください。

▲

会場／日時／申込方法：

①滋賀MJS（マザーズジョブステーション）
草津駅前（草津市大路1-1-1 エルティ草

津3階）／ 7月2日(金)、8月6日（金）10
時～ 12時、13時～ 16時／要予約（滋

賀MJS草津駅前 TEL 077-598-1480）
　※託児対応あり、予約の際にお申し付けく

ださい

②滋賀MJS（マザーズジョブステーション）
近江八幡（近江八幡市鷹飼80-4 県立男

女共同参画センター内）／ 7月16日(金)、
8月20日（金） 10時～ 12時、13時～
16時／要予約（滋賀MJS近江八幡 TEL

0748-36-1831）※託児対応あり、予約

の際にお申し付けください

③イオンモール草津 3階レピピアルマ
リオ前（草津市新浜町300）／ 7月20日
(火)、8月3日（火） 10時～ 16時／予
約不要

④アル・プラザ水口 1階（甲賀市水口町綾

野566-1）／ 7月13日(火)10時～ 16
時／予約不要

問 滋賀県保育士・
　保育所支援センター 
TEL 077-516-9090

仕 事

夏休み親子さかな教室

　マス釣り体験、餌やり体験、魚タッチ
ング体験、ニジマス塩焼き食体験の他、
醒井養鱒場の仕事や飼育している魚を
学べるお魚教室を開催。

▲

日時：7月28日(水)、7月30日(金)、8月
4日(水)、8月6日(金)、8月18日(水)、8月
20日(金)、8月25日(水)、8月27日(金)

▲

対象：小中学生と保護者

▲

定員：各日 小中学生10名（先着順）

▲

申込方法：各開催日の2日前までに電
話（平日9時～ 17時）にて受付（先着順）

体 験

▲

参加費：大人1,040円（入場料含む）、
小中学生1,500円

問 滋賀県醒井養鱒場(米原市上丹生) 
TEL 0749-54-0301

貸出有料

平和の学校あかりを
開校します

　子どもたちが様々な体験活動を通して、
戦争の悲惨さを知り、平和へのねがいを育
む「平和の学校あかり」を開校します。

▲

日時：7月22日（木・祝)10時～12時、
8月7日(土)14時 ～15時30分、8月
9日(月・振)14時～15時30分、8月
21日(土)10時～ 12時

▲

対象：小学6年生から中学3年生まで
ご家族一緒の参加も歓迎。

▲
定員：20名

▲

申込方法：各開校日の1週間前までに
電話/FAX/申込書の持参にて（先着順）

問 滋賀県平和祈念館(東近江市下中野町431）

TEL 0749-46-0300

FAX 0749-46-0350

生涯学習

「シジミ復活大作戦」
参加者募集

　湖底を耕し、水草を除去して、シジミ
などの生きものがすみやすい環境をつく
ります。また、水草や湖底にすむ生きも
のを観察します。

▲

日時：8月8日（日・祝）10時〜 12時

▲

会場：びわ湖大津館および周辺湖岸

▲

対象：小学生以上の子どもとその保護者

▲

定員：10組30人程度（申し込み多数の
場合は抽選）

▲

申込方法：「シジミ復活大作戦」参加希
望の旨、郵便番号、住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明
記の上、電話／ FAX ／Ｅメールにて

▲

しめきり：7月29日（木）必着

▲

参加費無料
問 特定非営利活動法人 
　おおつ環境フォーラム 

TEL 077-526-7545   FAX 077-526-7581
e forum@eco-otsu.net

体 験

仕 事
令和3年度
高圧ガス製造保安責任者試験
高圧ガス販売主任者試験
液化石油ガス設備士試験

▲

日時／会場：【筆記試験】11月14日
（日）（予定）※会場については、現在調
整中です。 

　【技能試験（設備士のみ）】12月5日（日）
（予定）／ポリテクセンター滋賀 （大津
市光が丘町3-13）（予定）

▲

申込期間：電子受付／ 8月23日（月）
10時～ 9月8日（水）17時まで

　 （HP https://www.khk.or.jp）

　書面受付／ 8月23日（月）～ 9月6日
（月）土日を除く９時～ 17時まで（下
記まで郵送か持参）

問 高圧ガス保安協会滋賀県試験事務所
（大津市京町4-5-23 フォレスト京町ビル4階）

TEL 077-526-4718   
FAX 077-526-4752

企画展示
「湖国の食事（くいじ）」

　琵琶湖をぐるりと山々が囲んだ近江盆
地。土地でとれる旬の食材を、おいしく
頂いたり長く保存したりする様々な知恵や
技が息づいています。受け継がれてきた
滋賀の食事文化を紹介する企画展示です。

▲
日時：7月17日（土）〜 11月21日（日）
10時〜 16時30分（入館は16時まで）

▲

参加費：常設展示および企画展示の
観覧券が必要

　【常設展示観覧料金】大人800円（640

円）、高大生450円（360円）、中学生
以下無料

　【企画展示観覧料金】大人300円（240

円）、高大生240円（190円）、小中生
150円（120円）

※（ ）内は20人以上の団体料金です。

※入館にはインターネットによる事前予約が
必要です。

問 県立琵琶湖博物館 

TEL 077-568-4811
FAX 077-568-4850
HP https://www.biwahaku.jp

生涯学習

貸出無料

入館予約は
こちらから↓

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容変更の可能性があります。ホームページ等で最新の情報をご確認ください。13　滋賀プラスワン Vol.192

■ 電話・FAXの場合 ……………………………………………………… 各記事の番号へ
■ 県庁各課への郵便（はがき）の場合 ………〒520-8577（住所不要） ○○○○課あて
■ 「しがネット受付サービス」………… 県のホームページ、または右記二次元コードから
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か ん

気
き

を行っている。

認証認証店店
て ん

舗舗
ぽ

はは感感
か ん

染染
せ ん

症症
し ょ う

予防対策を予防対策を徹徹
て っ

底底
て い

！！

このマークが
目印！

飲食店認証店
て ん

舗
ぽ

はこちらから
https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/
bousai/sougo/318963.html

滋賀県安心・安全滋賀県安心・安全店店
て ん

舗舗
ぽ

認証制度認証制度
みんなでつくるみんなでつくる

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

予防対策を徹
て っ

底
て い

して、安心・安全に利用しましょう！

②手指消毒 ③もしサポ滋賀への登録➡︎①マスク着用

下記アカウントを友だち
登録することで利用できます。

●LINE ID
　@shiga.coopera

●URL
　https://lin.ee/9YlwvHu

※認定証シール

新型コロ
ナ

対策
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県広報誌「滋賀プラスワン」
は、点字版・音声版でも配
布しています。音声版の「み
んなでプラスワン！」のコー
ナーは三日月知事の朗読によ
りお聞きいただけます。

変わる滋賀 続く幸せ ～みんなでつくろう！「健康しが」

　　

木
か
げ
が
気
持
ち
い
い
季
節
で
す
ね
。

皆み
な

さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

　

朝
、
約
１
時
間
、
琵
琶
湖
を
眺な

が

め
な
が

ら
妻
と
歩
く
こ
と
が
日
課
で
す
。
山
や
ま

に
囲
ま
れ
た
水
辺
の
風
景
は
癒い

や

さ
れ
ま
す

ね
。
母
な
る
湖
の
恵め

ぐ

み
に
感
謝
し
、
災
い

が
な
い
こ
と
、
無
事
息
災
を
祈い

の

り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
７
月
１
日
が「
び
わ

湖
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
40
周
年
の
記
念

す
べ
き
節
目
で
す
。

　

琵
琶
湖
で
の
赤
潮
の
大
量
発
生
を

き
っ
か
け
に
、
県
民
に
よ
る「
石
け
ん
運

動
」が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
県

民
運
動
は
行
政
や
議
会
を
動
か
し
、
琵

琶
湖
の
富
栄
養
化
を
防
止
す
る
た
め
の

条
例
の
制
定
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
当

時
、
小
学
生
で
し
た
が
、
私
の
家
庭
で

も
琵
琶
湖
を
気
に
か
け
な
が
ら
粉
石せ

っ

鹸け

ん

を
使
っ
て
洗せ

ん

濯た

く

し
て
く
れ
て
い
た
こ
と

を
強
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
、
毎
年
10
万
人
以
上
が
県
内

各
地
で
清せ

い

掃そ
う

活
動
な
ど
で
汗あ

せ

を
流
し
ま

す
。
自
分
た
ち
の
環か

ん

境き
ょ
う

は
自
分
た
ち
で
守

る
実
践
は
私
た
ち
県
民
の
誇ほ

こ

り
で
す
。

　

琵
琶
湖
は
生
活
を
映
す「
鏡
」で
あ
り
、

地
球
環か

ん

境き
ょ
う

を
見
通
す「
窓
」で
も
あ
り
ま

す
。
水
質
は
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

在
来
魚ぎ

ょ

介か
い

類
の
減
少
な
ど
生
態
系
に
関
す

る
課
題
、
気
候
変
動
の
影え

い

響き
ょ
う

も
出
て
き
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
琵
琶
湖
を
は
じ
め
、
ま
わ
り

の
身
近
な
自
然
環か

ん

境き
ょ
う

の
た
め
に
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
、
今
、
で
き
る
こ
と
を
や

ろ
う
！ 
と
み
ん
な
で
つ
く
っ
た
目
標
が

「
Ｍ
Ｌ
Ｇ
ｓ（
マ
ザ
ー
レ
イ
ク
ゴ
ー
ル
ズ
）」

で
す
。

　

将
来
の
た
め
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
の
た

め
に
、
今
、
一い

っ

緒し
ょ

に
行
動
を
起
こ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

「
び
わ
湖
の
日
」が
40
周
年
！

大
切
な「
母
な
る
湖
」を
次
世
代
に
…

応募方法
520-8577

滋
賀
県
広
報
課

　
滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン

　
７
・
８
月
号 

　
　 

ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

係

・7・8月号のご感想
・県政についての
  ご意見
・希望のプレゼント
  番号（1つ）
・郵便番号 ・住所
・氏名 ・年齢
・電話番号
・匿名希望の有無

はがき、メール（plusone@pref.shiga.lg.jp）の場合は左記の内容を
記入してください。県ホームページまたは滋賀モバイル県庁（携帯電話
用ホームページ、右記二次元コード＜スマホ用＞）の「しがネット受付」
からも応募できます。なお、応募はお一人様1回とさせていただきます。

（複数の応募は無効）

お寄せいただいたご感
想を「滋賀プラスワン」
誌上などに紹介させて
いただくことがあります。

個人情報の取扱いについては「滋賀県個人情報保護条例」に基づき、適正に行います。なお、プレゼン
ト発送のために個人情報を商品取扱事業者に提供しますのであらかじめご了承ください。5・6月号のプ
レゼントに1,266通の応募をいただきました。たくさんのご意見、ご応募をいただきありがとうございま
した。当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

しめきりは
7月26日(月)消印有効

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

「滋賀プラスワン」
7・8月号へのご意
見・ご感想や県政に
ついてのご意見など
をお寄せいただいた
方の中から抽選でプ
レゼントします！

ミ ニ サ イ ズ の 缶 で
ハーブを育てる栽培
キットです。植物の栽
培を手軽に楽しめる
アイテムです。

切
手

63

みずみずしく、酸
味と甘みのバラン
スが絶妙なぶどう
です。食後のデ
ザートにいかがで
しょうか？

滋 賀 県 の 地 鶏、 近
江しゃもをピックアッ
プ。歯ごたえがあり、
噛むほどに旨みが広
がります。

❷あいとうぶどう

❺宝くじ
　「サマージャンボ」
　「サマージャンボミニ」

❻うぉーたん
リトルハーブ

❹びわこ文具
　5点セット

※写真はイメージです。

名
様5名

様5

琵琶湖の魅力を詰め込
んだ、かわいらしい文
具のセットです。いつ
も身近に琵琶湖を感じ
られます。

名
様5

❸長濱浪漫ビール
　（６本セット）

※写真はイメージです。

6種類の個性豊かな
クラフトビールの詰
め合わせセットです。
ぜひ飲み比べてみて
ください！

名
様5❶近江しゃも

名
様10名

様16

※写真はイメージです。
※種類は選べません。

7月13日（火）から発売
の宝くじ「サマージャン
ボ」「サマージャンボミ
ニ」の連番かバラの10
枚セットをプレゼント。

私の「びわ湖との約束」

みんなでプラスワン！ ／ ほっとサロン

VOL.35
滋
賀
県
知
事

ほっと
サロン
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県
内
の
市
町
役
場
、図
書
館
、県
立
施
設
な
ど
の
公
共
施
設
、郵
便
局
、銀
行
、美
容
院
・
理
容
店
、大
学
、

JR
琵
琶
湖
線
や
近
江
鉄
道
な
ど
の
主
要
駅
、平
和
堂
、イ
オ
ン
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
の
一
部 

な
ど

県
広
報
誌「
滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン
」は
年
６
回（
奇
数
月
）の
発
行
で
、７
・
８
月
号
は
48
万
４
０
０
０
部
作
成
し
、県
内
に
新

聞
折
込
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
郵
送
を
ご
希
望
の
方
、点
字
版
・
音
声
版

（
Ｃ
Ｄ
版
）の
お
申
し
込
み
は
県
庁
広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
次
回
の
発
行
は
９
月
１
日
の
予
定
で
す
。

滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン
は
左
記
施
設
に
配
置
し
て
い
ま
す

令和3年7月1日発行
滋賀県広報課
〒520-8577 大津市京町四丁目1番1号
TEL 077（528）3041　
FAX 077（528）4803
Ｅメール koho@pref.shiga.lg.jp　
県ホームページ 
https://www.pref.shiga.lg.jp/

この印刷物は、環境に配慮した再生紙、植物油インキを
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号
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健康しがへの挑戦
～変わる滋賀 続く幸せ～地元食材を使っ

た、滋賀ならで
はの簡単レシピ
を動画で紹

しょう

介
かい

し
ます！

郷土料理を
手軽に作ろう！
レシピ：ひとかわずし

一い
っ
し
ょ緒

に
作
っ
て

　
　
　
み
よ
う
！

滋賀の食
材で簡単クッキング！

動画は
こちらから！

第2回




