
滋賀らしい生活三方よし
～ あ な た と 大 切 な 人 を 守 る た め に ～

　滋賀県は、新型コロナウイルス感
か ん せ ん

染症
しょう

の拡大防止に最大限努めながら、社会経済・文化活動のレベルを上げて

いく段階にあります。これから私たちは、新型コロナウイルスと長期にわたって付き合っていかなくてはなりま

せん。滋賀県では、国の新しい生活様式を踏
ふ

まえ「滋賀らしい生活三方よし」をお示しするとともに、県内の感染

状
じょうきょう

況を3段階のステージに分けてお知らせしています。　

　県民の皆
み な

さまには、「滋賀らしい生活三方よし」の実
じ っ せ ん

践を徹
て っ て い

底していただきますようお願いします。差別や偏
へ ん け ん

見

なく正しく恐
お そ

れながら、お互
た が

いがお互
た が

いを思いやること、「利他の心」をもって力を合わせて行動し、この局面を

一
い っ し ょ

緒に乗り越
こ

えていきましょう。

□ 毎朝、体温測定・健康チェック
□ 発熱がある場合は
　 自宅で休む
□ 家に帰ったらまず
　 丁

ていねい

寧に手洗い

□ こまめに換
かん

気
き

しつつ、
　 エアコンの温度設定を調整

□ 免
めんえき

疫力
りょく

を向上させる健康づくり

□ マスクの着用・
　 咳

せき

エチケット
　 （熱

ねっ

中
ちゅうしょう

症に注意）

□ 2ｍ人との間
かんかく

隔を
　 空ける
□ 混んでいる場所や時間帯は避

さ

ける
□ 会話の際、なるべく真正面を避

さ

ける
□ ビワイチなどで健康増進

※本誌については6月8日時点の情報に基づき作成しています。最新の情報については県ホームページ等をご確認ください。

 　　　 滋賀県における新型コロナウイルス感染拡大防止対策

「家」で
よし

「外」で
よし

「社会
（滋賀）」

   よし

感
か ん せ ん

染症
しょう

と上手に付き合いながら、日常生活を送りましょう！県民の方へのお願い

2 メートル

通販
♪

□ 感染者が多数発生している地域への
　 移動は極力控

ひか

える
□ 自分の行動を記録に残す
□ テレワーク・ローテー
　 ション勤務の活用

□ 通
つうはん

販も利用
□ 滋賀県の感染情報を共有
□ 今こそ、一人も取り残さない

2 メートル

●3つの「密」の防止（例） ●衛生対策（例）
• マスクの着用
• こまめな手洗い
• 対面する場合でのビニールカーテンなどの設置
• 対面機会を避

さ

ける
• 入場時の手指衛生
• 共有物品等の定期的な消毒
• 従業員の衛生対策

3つの「密」の防止や衛生対策など、感染防止のご協力をお願いします。

密接を防ぐ
• 入場人数の制限
• 滞

たいざい

在時間の制限

密閉を防ぐ
• 頻

ひんぱん

繁な換
かん

気
き

• 適切な換
かん

気
き

密集を防ぐ
• レジなどで間

かんかく

隔をあける
• 座席間

かんかく

隔をあける

SHOP

物品販
は ん ば い

売業（スーパーなど）、サービス業（飲食店など）、学校・学習塾
じゅく

などにおける感染を予防するポイント

事業者の方へのお願い
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※本誌については6月8日時点の情報に基づき作成しています。最新の情報については県ホームページ等をご確認ください。

　滋賀県では、客観的指標により3段階にステージを分け、県内の感染状
じょうきょう

況を県ホームページでお知らせしています。

それぞれのステージに応じて必要な対策を講じていきます。

～県内の感染状
じ ょ う き ょ う

況を3段階のステージに分けてお知らせしています～

客観的指標により3段階のステージを設定

　1　暑さを避
さ

けましょう

新型コロナウイルスを想定した

「新しい生活様式」での熱
ね っ

中
ち ゅ う

症
し ょ う

予防
　「新しい生活様式」では、一人ひとりが感染防止の3つの基本である ①身体的距

き ょ

離
り

の確保、②マス

クの着用、③手洗いや、「3密（密集、密接、密閉）」を避
さ

けるなどの対応が求められています。十分

な感染予防を行いながら、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予防もこれまで以上に心掛
が

けるようにしましょう。

新しい生活様式における熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予防行動のポイント

 　2　適
て き

宜
ぎ

マスクをはずしましょう

●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整

●感
かんせん

染症
しょう

予防のため、換
かん

気
き

扇
せん

や窓を開けること
によって換

かん

気
き

をしつつ、エアコンの温度設定
をこまめに調整

●気温・湿
しつ

度
ど

の高い中でのマスク着用は要注意
●屋外で人と十分な距

きょ

離
り

（2m以上）を確保できる場合に
はマスクをはずす

●マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や運
動を避

さ

け、こまめに水分補給し、周囲の人との距
きょ

離
り

を
十分にとったうえで、適

てき

宜
ぎ

マスクをはずして休
きゅう

憩
けい

を

受 付

LINEを活用した感染拡大防止システム
もしもの時のサポートシステム「もしサポ滋賀」
　施

し

設
せ つ

やイベント会場などに掲
け い

示
じ

された二次元コードを訪れた人がLINEアプリで読み取り、連
れ ん ら く さ き

絡先を登録

していただくことで、その施
し

設
せ つ

の利用者やイベントの参加者に新型コロナウイルスの感染が確認された際、

登録いただいた方が濃
の う こ う

厚接
せ っ

触
しょく

した可能性がある場合などに、LINEアプリを通じてお知らせすることで感染

の拡大を防ぐことができます。このLINEを活用した感染拡大防止対策に、ぜひご協力ください。

施
し

設
せつ

やイベントごとに、受付などに掲
けい

示
じ

してある二次元コードをスマートフォン
で読み取る。

施
し

　設
せつ

施 設

イベント

  1. 施
し

設
せ つ

・イベント会場   2. 利用登録   3. 感染者が判明

二 次 元 コ ー ド を 読 み
取った施

し

設
せ つ

やイベント
を自動的に登録

「滋賀県-新型コロナ対策パーソナルサポー
ト」アカウントを友だち登録することで利
用できます。未登録者は、読み取り時に友
だち追加画面が表示されます。

陽性患者が利用していた施
し

設
せつ

などを同じ時
間帯に利用していた方に、必要に応じ通知。

（濃
のうこう

厚接
せっ

触
しょく

者
しゃ

の特定が困難で、発生を速や
かに広く周知する必要がある場合など）

●LINE ID  @shiga.coopera
●URL  https://lin.ee/9YlwvHu

「もしサポ滋賀」
利用の流れ

受 付

Sample

特別警
け い か い

戒
ステージ

警
け い か い

戒
ステージ

注意
ステージ

感染爆
ば く は つ

発・医
い

療
りょう

崩
ほ う か い

壊の
リスクが高い

感染拡大の
おそれがある

感染が一定抑
よ く せ い

制
されている

活動の大
お お は ば

幅な制限 リスクに応じた対策を実
じ っ

施
し

3密に注意して活動
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※本誌については6月8日時点の情報に基づき作成しています。最新の情報については県ホームページ等をご確認ください。

県民向け支
し

援
え ん

制度一覧

給
付
金
等

すべての
みなさまに

特別定額給付金

一人当たり10万円
基準日（令和2年4月27日）時点で住民基本台帳に記録されて
いる方は、一人当たり10万円の給付対象となります。（申請
期限は、各市町の郵送方式の申請受付開始日から3か月以内）

各市町または
特別定額給付金コールセンター
☎0120-260020

子育て世帯
子育て世帯への
臨時特別給付金

児童一人当たり1万円
児童手当（本則給付）を受給する世帯に対し、対象児童一人
当たり1万円を支給します。（原則申し込み不要）

各市町

業務や通勤な
どで発症

労災保険の休業補償

平均賃金の80％補償
業務や通勤に起因して新型コロナウイルスを発症したもの
であると認められる場合に、労災保険給付の対象となる場
合があります。

各労働基準監督署
（大津・彦根・東近江）

感染・感染の
疑いで無給や
減給

国民健康保険・後期高齢
者医療制度の傷病手当の
支給

国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者の方で、新型
コロナウイルスに感染したり感染が疑われたりして無給や減
給になった場合に、傷病手当を受け取れる場合があります。

各市町

大学等の学費
などの支援

授業料等の減免・
給付型奨学金の支給

住民税非課税世帯および準ずる世帯、新型コロナウイルス
感染症の影響により学費等の支援が必要となった場合に、
授業料等の減免・給付型奨学金の支給の対象となる場合が
あります。

各大学・専門学校等の学生課や
奨学金窓口または日本学生支援
機構奨学金相談センター
☎0570-666-301

貸
付

休業・失業等
で生活資金に
不安
生活福祉資金
の貸付

緊急小口資金
主に休業された方等向け

20万円以内
据置期間：貸付日から1年以内
返済期間：据置期間経過後2年以内

今回の特例措置で
は新たに、償還時
において、なお所
得の減少が続く住
民税非課税世帯の
償還を免除するこ
とができることと
しています。

各市町社会福祉協議会
個人向け緊急小口資金・総合支
援資金相談コールセンター
☎0120-46-1999

総合支援資金
（生活支援費）
主に失業された方等向け

単身世帯／月15万円以内
複数世帯／月20万円以内
据置期間：貸付日から1年以内
返済期間：据置期間経過後10年以内

大学等の学費
などの貸付

貸与型奨学金の貸付
新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し学費
等の支援が必要となった場合に、貸与型奨学金の貸付の対
象となる場合があります。

各大学・専門学校等の学生課や
奨学金窓口または日本学生支援
機構奨学金相談センター
☎0570-666-301

住
居

収入減で家賃
が 払 え な い・
住むところが
なくなった

住居確保給付金の支給

離職、自営業の廃止、または休業等により収入が減少し離
職等と同程度の状況にある方で、経済的に困窮し住居を失
うおそれが生じている方に対して、一定期間、給付金を支
給します。

市にお住まいの方は、各市
町にお住まいの方は、
県健康福祉事務所

住むところが
なくなった

県営住宅での一時的な
受け入れ

新型コロナウイルス感染症に起因する解雇等により住宅の
退去を余儀なくされた方を対象に、県営住宅を6カ月間（最
長1年間）提供します。

県庁 土木交通部住宅課
公営住宅管理係
☎077-528-4234

猶
予
等

納税が今は厳
しい

県税の納税の猶予
収入が大幅に減少（前年同期に比べて概ね20％以上減少）
し、一時に納税することが困難である場合には、無担保か
つ延滞金なしで、1年間、納税を猶予できる場合があります。

各県税事務所

国民健康保険、
後期高齢者医療
制 度 の 保 険 料
(税）が払えない

国民健康保険や後期高齢
者医療制度の保険料(税）
の減免や納付の猶予

新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度収入が下
がった方々等に対しては、国民健康保険や後期高齢者医療
制度の保険料(税）の減免や納付の猶予が認められる場合が
あります。

各市町

介護保険料が
払えない

介護保険料の減免や
納付の猶予

世帯の主たる生計維持者の収入減少など一定の要件に該当
する方は、介護保険料の減免や納付の猶予が適用する場合
があります。

各市町

国民年金保険
料が払えない

国民年金保険料の
免除や納付の猶予

失業、事業の廃止（廃業）または休止の届出を行っている方
など一時的に国民年金保険料を納付することが困難な場
合、一定の要件に該当する方は、国民年金保険料の免除や
納付の猶予が適用できる場合があります。

各市町または各年金事務所

大阪ガス（株）のガ
ス料金、または電
気料金が払えない

大阪ガス（株）の特別措置
支払期限日の延長

詳細については、大阪ガス（株）にお問い合わせください。 ☎0120-078-071

関西電力（株）の電
気料金、またはガ
ス料金が払えない

関西電力（株）の特別措置
支払期日の延長

詳細については、関西電力（株）にお問い合わせください。

電気料金について
☎0800-777-8810
ガス料金について
☎0800-777-7109

水道料金が払
えない

水道料金の支払猶予
詳細については各市町等水道事業者にお問い合わせくだ
さい。

各市町等水道事業者

新型コロナウイルス感
か ん せ ん

染症
しょう

の影
え い

響
きょう

に対する支
し

援
え ん

の一覧

令和2年7月1日現在

滋賀県民の皆
みな

さま

その他の支援制度・相
談窓口の情報はこちら
をご覧ください。➡︎
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※本誌については6月8日時点の情報に基づき作成しています。最新の情報については県ホームページ等をご確認ください。

花・畜
ち く さ ん ぶ つ

産物・湖魚・滋賀めし（野菜セット）などの

県内宅配料が100円に！！

キャンペーン参加事業者・店
て ん

舗
ぽ

など詳
し ょ う

細
さ い

は、
HPをご覧ください。https://shigaquo.jp/chisanchishou.html

新型コロナウイルス感
か ん せ ん

染症
しょう

により、販
は ん ば い

売機会の喪
そ う し つ

失・売上減など影
え い

響
きょう

を受けている事業者さんを応
お う え ん

援！

2020年 7月31日（金）まで

2020年 7月1日（水）12時 START !
▶8月16日（日）まで

「ええもん、うまいもん大集合
  滋賀県ご当地モール」を開設！

そんな思いから、滋賀県産の食材や花をご購
こ う

入
にゅう

いただいた

場合、滋賀県内への宅配料が「100円」で0K! というお得な

キャンペーンです。

　インターネット・ショッピ

ングモールの「Yahoo! ショッ

ピング」内で滋賀県産の商品

が、お得な割引価格で購
こ う

入
にゅう

でき

るウェブ物産展を開
か い さ い

催します。

　滋賀県の美味しい食材・名

産品や工芸品などが、ご家庭に

いながらお得に購
こ う

入
にゅう

できます。

この機会に魅
み

力
りょく

たっぷりの滋

賀の商品をぜひお買い求めく

ださい。期間中のクーポンには

限りがあります。

詳細は、HPをご覧ください
https://topics.shopping.yahoo.co.jp/
promo/gotouchi/shiga

※キャンペーン期間は予定です。予告なく終了する場合があります。

※写真はイメージです

かざ

https://shigaquo.jp/
 おいしいコレクション 検索

宅配料
100円!

ウェブ
物産展

県公式
ウェブサイト

支援制度
相談窓口一覧

COVID-19
対策サイト

県公式LINE LINEパーソナル
サポート

県公式twitter

最 新 情 報 は こ ち ら か ら ご 確 認 く だ さ い

30%分の
クーポンを
ご用意！
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