
スポーツ教室情報 12月
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 教室名 内  容 場  所 記号 問合先／TEL等

12 2 月 ラフター（笑い）ヨガ
だれでも簡単にできる運動法笑って脳
トレ＆美容効果

能登川コミュニティセンター 〇
ＮＰＯ法人　
能登川総合スポーツクラブ
0748-42-8400

12 4・18 水 近江八幡市ハンドボール教室 ハンドボール 近江八幡運動公園体育館 ■
滋賀県ハンドボール協会
田中　俊行
090-1157-1724

12 25-28 水～土 冬休みファームステイ 宿泊乗馬イベント 水口乗馬クラブ ○
水口乗馬クラブ
0748-62-9568


