
危険が近づいている時でも、

「ここは大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

！」「少し様子を見よう」「そこまでひどくないだろう…」と
人は思い込

こ

んでしまうんだ。

あなたが率先して逃
に

げる決断をすることが大事！
周りの人に避

ひ

難
な ん

を呼びかけることもとっても
大事なんだ。
周りの人の声かけで、人は行動を起こしやすくなるんだ。
あなたの命を守る行動が、家族の命や地域のみんなの命
を守る行動につながるんだよ！

ビワエンくん

避
ひ

難
なん

情報は、情報の収集、取りまとめ後に
提供されます。このため、市町からの避

ひ

難
なん

情報には実際の状
じょう

況
きょう

とタイムラグが生じま
す。避

ひ

難
なん

情報だけに頼
たよ

らず、周囲の状
じょう

況
きょう

を
見て、早めに避

ひ

難
なん

の判断をしましょう。

市町から［警
け い

戒
か い

レベル❸、❹］が
発令された地域にお住まいの方
は、速やかに避

ひ

難
な ん

してください。

土砂災害、洪
こ う

水
ず い

が迫
せ ま

ってきた。
市町は警

け い

戒
か い

レベル4、避
ひ

難
な ん

勧
か ん

告
こ く

を発令した！

心の避
ひ

難
な ん

スイッチを入れよう

あなたの行動は？

　先日、ある新聞に「救えなかった命…」「あの時、避
ひ

難
な ん

させていれば…」と過
去の豪

ご う

雨
う

災害を振
ふ

り返り、後
こ う

悔
か い

の念がつづられた記事が掲
け い

載
さ い

されました。
　災害発生時には市町からの避

ひ

難
な ん

情報により避
ひ

難
な ん

を呼びかけていますが、避
ひ

難
な ん

行動に結びつかず大きな被
ひ

害
が い

が発生しています。なぜ、危険な状態が迫
せま

ってい
るにもかかわらず、避

ひ

難
な ん

行動に結びつかないのでしょうか。

逃に

げ
る
決
断
を
！

逃
に

げる！
少し様子を見る
無視する

あ
な
た
の
決
断
が
あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守
り
ま
す

警
け い

戒
か い

レベル 4 で全員避
ひ

難
な ん

！

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

や子どもは
特に早めに避

ひ

難
な ん

避
ひ

難
な ん

情報の確認、
避

ひ

難
な ん

の準備

命を守るため
の最善の行動

速やかに
安全な場所へ避

ひ

難
な ん

５段階の警
け い

戒
か い

レベル
で避

ひ

難
な ん

のタイミングを
お伝えします。

警
け い

戒
か い

レベル
警
け い

戒
か い

レベル

避難準備・高齢者等避難開始

避難勧告
避難指示（緊急）

警
けい

戒
かい

レベル

3 4
1

2

5
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平
成
７
年
１
月
17
日
、
高
校

生
の
時
に
神こ

う

戸べ

市
垂た

る

水み

区
で
阪は

ん

神し
ん

・
淡あ

わ

路じ

大だ
い

震し
ん

災さ
い

を
経
験
し
た

阿あ

万ま
ん

久く

美み

さ
ん
。
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
た
時
、
小
さ
な
備
え
で
ホ
ッ

と
落
ち
着
け
た
体
験
を
も
と
に
、

ふ
だ
ん
の
生
活
で
で
き
る
備
え

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ラクラク① 
人との繋

つ な

がりを大切にする
近所の世代の違

ち が

う人とも挨
あ い

拶
さ つ

をするなど、ふだんから付き合いがあれば非常

時にも助け合える。日
ひ

頃
ご ろ

から、楽しみながら繋
つ な

がりをもつことが防災になる。

ラクラク② 
お風

ふ

呂
ろ

の水を少し溜
た

めておく
浴
よ く

槽
そ う

を洗った後、水を少し溜
た

めておく(残り湯で

も)。非常時、手や足・顔をサッと洗えるだけで、

気分がサッパリする。初期消火にも使える。

ラクラク③ 
子どもに笛・ライトを持たせる
子どものポーチやカバンに、笛や小型ライトを入

れておく。被
ひ

災
さ い

しても存在を知らせることができ

る。防犯対策にもなる。

ラクラク④
白ご飯を常備する
毎日ご飯を多めに炊

た

いて、残ったご飯を、冷蔵庫で

保存していつでも食べられるようにしておく。おに

ぎりを作って寝ると、朝がラクです。

わが家 では

備えています

ラクラク防災

今すぐ
登録！

今すぐ
確認！

しらせるしがの安全・安心情報
お住まいの地域の避

ひ

難
なん

情報、土砂災害
警
けい

戒
かい

情報、地
じ

震
しん

情報等を配信！

二次元コードまたは上記URLから登録画面に進み、
entry@pref.shiga-info.jpへ空メールを送信してください。

防災情報の収集に
ご活用ください！
ハザードマップや避

ひ

難
なん

所
じょ

、
災害時の避

ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

等の情報
を掲

けい

載
さい

！

https://dis-shiga.jp/

しらしが
メール

滋賀県
防災ポータル（Webサイト）

県庁防災危機管理局お問合せ 077-528-3432TEL 077-528-6037FAX as00@pref.shiga.lg.jpe

逃げる決断を！  あなたの決断があなたと大切な人の命を守ります特集2

「助けて」と言える人間関係
をふだんからもっておく大
切さは、子育ても防災も同
じ。自分も周囲も楽しくな
いと長続きしないので「楽
しい防災」をしています！

今やろう！ 災害から身を守る全てを！ 〜心の避
ひ

難
な ん

スイッチを入れるために〜

認定NPO法人
 くさつ未来プロジェクト理事

阿
あ

万
ま ん

久
く

美
み

さん
草 津 市 に 転 居 後、 地 元 の 子 育
て サ ー ク ル に 参 加 し た こ と か
ら、楽しみながらできる防災に
つ い て 考 え 始 め た。 笛 と 小 型
ラ イ ト を 常 に 持 ち 歩 い て い る。

※災害に備えるため、家具の固定や非常食、水を備
び

蓄
ち く

することも大切です。

①地域のママたちと、おにぎりのポーズ。
　「おにぎりを食べながら仲良くなる、それも立派な防災」と阿

あ

万
まん

さん。

※小さなお子さんがいるご家庭は
　注意してください

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
、
バ
ッ
グ
に

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
バ
ッ
ジ
を
つ
け
て
ま
す

ベ
ッ
ド
の
横
に

ス
リ
ッ
パ

ソ
ー
ラ
ー
充じ

ゅ
う

電で
ん

器
を

窓
際
に
ぶ
ら
下
げ
、
常
に
充じ

ゅ
う

電で
ん

避ひ

難な
ん

場
所
を
家
族
と
確
認

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
を
買
い
置
き

携け
い

帯た
い

の
バ
ッ
テ
リ
ー
を

い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
ま
す

想定震度、浸水域などを表示

一番大切！
阿

あ

万
ま ん

さん オススメ

私たち、コレしてます！

ご家庭の事情や家族構成に応じて考えてみましょう。

▶登録はこちらから
https://www.pref.shiga-info.jp/
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