
　

滋
賀
国
際
親
善
大
使
の
Ｓ

しＨ
Ｉ
Ｈ

ほ

Ｏ
さ
ん
は
草く

さ

津つ

市
出
身
で
、

現
在
は
ハ
ワ
イ
在
住
。
モ
デ
ル
の
第
一
線
で
輝か

が
や

き
続
け
る
Ｓ

しＨ
Ｉ

Ｈ
ほ

Ｏ
さ
ん
に
、
故
郷
の
滋
賀
へ
の
思
い
や
大
使
と
し
て
の
意
気

込ご

み
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。海

外
で
気
づ
い
た
ル
ー
ツ

　

海
外
の
人
は
自
分
の
国
の
こ
と

を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
が
多
い
ん

で
す
。
私
は
日
本
人
と
し
て
自
分
を

見
つ
め
直
し
た
時
、
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
に
今
の
自
分
の
ル
ー
ツ
が
あ

る
と
気
づ
き
ま
し
た
。
滋
賀
に
つ
い

て
も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
く
な
り
、
滋
賀
に
は
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に

帰
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
食
べ
た
ビ
ワ
マ
ス
の
お

寿す

司し

は
と
て
も
美お

い味
し
か
っ
た
！ 

醒さ
め
が

井い

で
い
た
だ
い
た
水
ゼ
リ
ー
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
さ
す
が
平
成
の

名
水
百
選
に
選
ば
れ
た
水
で
作
っ

た
だ
け
の
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

子
ど
も
の
頃こ

ろ

、
遠
く
か
ら
眺な

が

め
て
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SHIHO

生
き
方
の
ヒ
ン
ト
が
詰つ

ま
っ
た
滋
賀

い
た
比ひ

叡え
い

山ざ
ん

に
も
足
を
運
び
、
こ
の

７
月
に
は
そ
の
山
中
を
夜
中
か
ら
朝

方
ま
で
歩
く
修
行
体
験
を
し
ま
し

た
。
本
当
に
す
ば
ら
し
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
の
秋
に
は
比ひ

叡え
い

山ざ
ん

で
修
行
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
近お

う

江み

八は
ち

幡ま
ん

や
甲こ

う

賀か

も
訪
れ
ま
し
た
が
、
行
き
た
い
場

所
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
い
ま
す
。

滋
賀
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ

　

高
校
生
ま
で
、
草く

さ

津つ

の
家
で
祖
父

母
も
一い

っ

し

ょ緒
に
大
家
族
で
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。
祖
父
母
の
畑
を
手
伝
っ

た
こ
と
、
採
れ
た
て
の
ト
マ
ト
で

作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
の
味
、
幼
少
期
に

家
の
目
の
前
に
あ
る
田
ん
ぼ
で
見

た
蛍ほ

た
る

な
ど
、
今
も
は
っ
き
り
覚
え
て

い
ま
す
。

　

東
京
で
モ
デ
ル
と
し
て
自
分
を

※写真はイメージです。

モ
デ
ル  

Ｓ
しＨ
Ｉ
Ｈ

ほ

Ｏ 

さ
ん

滋賀県出身。1994年のデビュー
以来、日本のトップファッショ
ンモデルとして、雑誌・テレ
ビ・ラジオ・広告など幅広く活
躍、多くの女性から支持を受け
ている。またヨガの資格を取得
し、ウェルネスなライフスタイ
ルが注目される。2019年7月、
滋賀国際親善大使に就任。

比叡山延暦寺の迎賓館にて

健
康
と
ウ
ェ
ル
ネ
ス

磨み
が

い
た
20
代
、
子
育
て
の
30
代
を
経

て
、
ど
う
い
う
時
間
を
過
ご
し
て
き

た
か
が
年ね

ん

れ

い齢
を
重
ね
る
ご
と
に
大

事
に
な
っ
て
く
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
家
族
で
過
ご
す
時
間
や
、
自

然
が
近
い
暮
ら
し
。
そ
う
い
っ
た
暮

ら
し
が
あ
る
か
ら
、
滋
賀
は
長ち

ょ
う

寿じ
ゅ

な

ん
で
す
ね
。

滋
賀
の
情
報
を
シ
ェ
ア
！

　

大
使
と
し
て
、
日
本
全
国
へ
、
そ

し
て
海
外
へ
滋
賀
の
魅み

力り
ょ
く

を
紹し

ょ
う

介か
い

し
、
人
と
人
、
地
域
と
地
域
の
架か

け

橋
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
県
民
の
皆み

な

さ
ん
、
滋
賀

の
い
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
た
く
さ
ん
の
方
と
滋
賀
の
こ
と

を
シ
ェ
ア
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
皆み

な

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
滋
賀
を
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

SHiga International Goodwill Ambassador（滋賀国際親善大
使）の委嘱状交付式で、知事からベジフルフラワーを贈呈

※プレゼントの応募は15ページ「ほっとサロン」にて

SHIHOさんのサイン入り本
『SELF CARE セルフケア』を

プレゼント!
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