
甲賀圏域 総合事業（通所型サービス）事業所情報 
現行型（介護予防通所介護）・総合事業（A 型緩和型、B 型、C 型短期集中型） 

事業所名 
リハプライド甲賀 

住所:〒528-0212 
 滋賀県甲賀市土山町南土山甲 283 番地 
TEL:0748-66-0247 
FAX:0748-64-5635 

【事業所の種類】現行型（旧介護予防通所介護）・総合事業（A 型 緩和型）・ 
総合事業（B 型）・総合事業（C 型 短期集中型）  ※いずれかに○ 

【利用対象者】 要支援１・要支援２・総合事業対象者 
【利用定員】 ＡＭ）20 名 （ＰＭ）20 名  

∗いずれも、通所介護の利用者を含む 
【利用できる対象地域】 甲賀市・湖南市 
【サービス提供 時間】 9:00～12:10 または 13:30～16:40 
【休 日】 月曜日、8 月 14～15 日、12 月 30 日～1 月 3 日 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
【入浴サービスの提供】 あり・なし 
【サービスメニューの内容（日課等）】 
○バイタルチェック 
○口腔体操・ラジオ体操 
○マシントレーニング 
○個別機能訓練 
○バイタルチェック 
○座って太極拳 
 ※午前・午後とも同じ 
 

【スタッフの職種（人数）】※常勤換算にて   
・生活相談員（  1.1 人） 
・看護職員 （  1.8 人） 
・介護職員 （  5.5 人） 
・理学療法士（  ―人） 
・作業療法士（  ―人） 
・言語聴覚士（  ―人） 
・歯科衛生士（  ―人） 
・その他（柔道整復師）（  1.0 人） 

【機能訓練機器

の有無と種類】 
あり・なし 
種類：①パワーリハビ

リマシン６台 
②歩行アシスト（自立

歩行支援ロボット）１

式 
③パワーーアシストハ

ンド（手指リハビリ補

助具）１式 
④平行棒１台 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
 
 

あり・なし 
内容：①ボールを使っ

て転倒予防運動 
②手指運動で握力強化 
③肺炎予防・腹式呼吸

体操 
④平行棒で歩行時踏み

出し訓練 
⑤ゴムによる上下肢運

動 

様式 3-A 



⑥コグニサイズ運動 
【口腔ケアの有

無と内容】 
あり・なし 
内容：  

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

【生活機能向上のためのグループ活動サ

ービスの有無と内容】 
 
 
 

あり・なし 
内容： 

【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
・必要な都度、ご本人の「意見」をもとに、具体的な到達可能な当面の目標を導き出す。 
・主治医の指導事項や「体力測定」を斟酌し、「マシン」負荷・セット数を調整するとと

もに「個別訓練」のプランニングする。→自宅でも容易に取り組めるリハビリメニューを

提示、体験してもらう。→上記を、“ＰＤＣＡ”により繰り返し展開する。 
 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
・ゲーム機器メーカーが開発し・販売する『ｗｉｉｆｉｔ』を、試験的に“個別機能訓練”

に取り入れている。但し、ご本人に希望がある場合のみ。備え付けのバランスボードに立

ち、テレビ画面の流れに沿って簡単なエクササイズを施行中。 
※ＢＭＩ・バランス年齢の測定も可能で、楽しみながらも、自立支援に向けての〝やる気″

を高めてもらえるよう、施行後には〝専門職員から評価″の提供に努めている。 
 
 
【事業所ＰＲ】 
本県における 2015 年の「平均寿命」は、全国 47 都道府県中、男女ともにきわめて高順位

であるものの、「健康寿命」との差は大きい。要介護等の期間が、男性で 10 年 10 月間（ﾜ

ｰｽﾄ 2 位）、女性で 13 年 10 年（ﾜｰｽﾄ 6 位）を数える。甲賀地域の住民の方々に、より「健

康寿命」を延ばすことで快適で充実した生活を送っていただきたく、継続的でかつ効果的

な『運動』のお手伝いができればと強く願うものです。 
 皆様の「元気でいたい」「元気になりたい」という切実な思いを全力で支援することを

お約束いたします。 
 
 
 

 


