
甲賀圏域 総合事業（通所型サービス）事業所情報 
現行型（介護予防通所介護）・総合事業（A 型緩和型、B 型、C 型短期集中型） 

事業所名 
デイサービスまごころ 

住所:〒528-0067 
滋賀県甲賀市水口町山 3938-41 
TEL:0748-63-5730 
FAX:0748-65-5560 

【事業所の種類】現行型（旧介護予防通所介護）・総合事業（A 型 緩和型）・ 
総合事業（B 型）・総合事業（C 型 短期集中型）  ※いずれかに○ 

【利用対象者】 要支援１・要支援２・総合事業対象者 
【利用定員】 19 名 
【利用できる対象地域】 甲賀市、日野町、湖南市の一部 
【サービス提供 時間】 9:00～12:15  13:30～16:45 
【休 日】 日曜日、夏季休暇(8/13～8/16)年末年始休暇(12/30～1/3) 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
【入浴サービスの提供】 あり・なし 
【サービスメニューの内容（日課等）】 
 
・集団体操 
・ﾊﾟﾜｰﾘﾊﾋﾞﾘﾏｼﾝ 6 台＋有酸素運動(ﾊﾞｲｸ)1
台を利用したリハビリ 
・屋内外歩行・段差昇降訓練 
・レクリレーション(リハビリすごろく、

風船バレーなど身体を動かすものとクロ

スワード、間違い探しなどの脳トレ他) 
 

【スタッフの職種（人数）】※常勤換算にて   
・生活相談員（ 1.5 人） 
・看護職員 （ 1.0 人） 
・介護職員 （ 5.0 人） 
・理学療法士（ 0 人） 
・作業療法士（ 0.5 人） 
・言語聴覚士（ 0 人） 
・歯科衛生士（ 0 人） 
・その他（     ）（  人） 

【機能訓練機器

の有無と種類】 
あり・なし 
種類： 
・ﾊﾟﾜｰﾘﾊﾋﾞﾘﾏｼﾝ 6 台 
・有酸素運動ﾊﾞｲｸ 1 台 
・歩行訓練ﾏｯﾄ 
・階段昇降練習台 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
 
 

あり・なし 
内容： 
マシンを使用したパワ

ーリハビリ・屋内外歩

行訓練 

【口腔ケアの有

無と内容】 
あり・なし 
内容： 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

【生活機能向上のためのグループ活動サ

ービスの有無と内容】 
あり・なし 
内容： 

様式 3-A 



【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
・屋内外での歩行訓練に積極的に取り組んでいただいている 
 
・浴槽は個別入浴で左右対称に２台設置しており、ご自宅の環境にあった方で入浴して頂

き、手すりを多めに設置してできる限りご自身の力で入浴動作、洗身動作を行っていただ

くように声掛けをしている 
 
・作業療法士による自宅でできるリハビリメニューをお渡しし、来所日以外でもご自身で

リハビリが行えるようにしている 
 
・3 ヶ月に 1 度体力測定を実施し、前回との違いを評価し、ご本人・ご家族・ケアマネー

ジャー様にお渡ししている 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
・リハビリマシンが個別設定で対応可能なので、状態や疾患等を加味したうえでリハビリ

の観点の範囲内で負荷を上げている 
 
・同年代の方が何名かいるように曜日ごとでご利用者様の来所日を考慮している 
 
・作業療法士が疾患により個別リハビリメニューを作成し、来所時に取り組んでいただい

ている 
【事業所ＰＲ】 
 
・元気に歩ける！笑顔になれる！をコンセプトとし、ご自身の足でいつまでも元気に歩い

ていただける様にリハビリメニューを考えているデイサービスです。 
・「ご自宅付近で散歩をするのは周りの目が気になる」「自分の弱った姿を周りの方に見ら

れたくない」とおっしゃる方でも気にせずに歩行訓練が行えるよう工夫しています。 
・入浴もリハビリと考え、ご自宅で安全にご家族が安心してご入浴できるように支援させ

ていただき、ゆくゆくはデイサービスでのご入浴を卒業していただきたいと考えており

ます。 
・半日のリハビリデイサービスでスケジュールもほとんど決まっているので長時間がつら

い方や、退屈だと感じる方も飽きることなく過ごしていただけるかと思います。 
 
 

 


