
甲賀圏域 通所介護事業所情報 
（通所介護・地域密着通所介護・認知症通所介護・小規模多機能事業所）    

事業所名 
ぼだいじデイサービス いこい 

住所:〒520-3247 
滋賀県湖南市菩提寺４丁目 1-5 
TEL:0748-74-3902 
FAX:0748-76-3905 

【事業所の種類】通所介護・地域密着通所介護・認知症通所介護・小規模多機能事業所 
                               ※いずれかに○ 
【利用対象者】 要介護 1、要介護 2、要介護 3、要介護 4、要介護 5、 
【利用定員】 21 名 
【利用できる対象地域】 湖南市 
【サービス提供 時間】 9:00～17:00 
【休 日】 日曜日 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
サービスメニューの内容（日課等） 
10:30～ 
ラジオ体操 
歌いながらの体操 
100 回足ふみ 
11:30～ 口腔体操 
12:00～ 食事 
14:00～ 個別ケアにてそれぞれの 

メニューで対応する 
15:00～ おやつ 
16:00～ 100 歳体操 
 

スタッフの職種（人数）※常勤換算にて   
・生活相談員（  4 人） 
・看護職員 （  ―人） 
・介護職員 （  5 人） 
・理学療法士（  ―人） 
・作業療法士（  ―人） 
・言語聴覚士（  ―人） 
・歯科衛生士（  ―人） 
・その他（     ）（  人） 

【通常の浴槽での

入浴】 
あり・なし 【車椅子の方、寝た

きりの方用の入浴】 
あり・なし 

【機能訓練機器の

有無】 
あり・なし 
種類： 
 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
 
 

あり・なし 
内容： 

【口腔ケアの有無

と内容】 
あり・なし 
内容：口腔体操 
   食後歯ブラシ 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

様式 2-A 

21 



【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
調理レクレーションやおやつレクレーションを行っています。メニューの手順から味付

け、盛り付けまで、利用者さんが行って頂き、達成感を味わって頂いてます。 
 手順を記入し、見える所に置き、盛り付けは１皿職員が盛り付け、それを見て下さいま

す。利用者によっては、自分で考えて盛り付けなどされる方もおられるので、利用者によ

って対応を考えます。 
 食器洗いは食べた後、ご本人のペースで洗って下さいます。食器を持ちながら歩行がむ

ずかしい利用者や、長い事立つのがむずかしい利用者の食器洗いなどは、他の利用者が自

然と手伝って下さいます。 
 
 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
精神的、身体的にも機能維持して頂けるようなメニューを考えてます。 
・少し長い散歩 
・ふりかえり日記 
・コグニサイズ（体操しながら歌をうたう。足ふみしながら、何かをする） 
・100 歳体操 
・大人のぬり絵 
・他の利用者への対応（お茶出し、わからない方への声かけ）を職員と同じようにお願い

しています。 
 
 
 
 
 
【事業所ＰＲ】 
・認知症になっても自分らしく出来る事は見守り、出来ない所だけ補っています。 
・元気で長生きして頂けるよう機能維持にも取り込んでいます。 
・家族様の支援もわすれません。 
 
 
 
 

 


