
甲賀圏域 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション情報  
 

事業所名 
デイケアセンター心地 

住所:〒520-3307 
甲賀市甲南町野尻 77-1 
TEL:0748-86-8210 
FAX:0748-86-8215 

【利用対象者】 要支援 1、要支援 2、 
要介護 1、要介護 2、要介護 3、要介護 4、要介護 5 

【利用定員】 40 名 
【利用できる対象地域】 甲賀市内全般 
【サービス提供 時間】 9：30～15：40 
【休 日】 日曜・祝日・年末年始・お盆 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
受けられるリハビリテーションの内容（日

課等） 
・個別リハビリ 
・生活リハビリ（洗濯物干し） 
・マシントレーニング（自転車こぎ、足伸

ばし、足閉じ、足開き、テクノジムキネシ

ス、） 
・平行棒歩行、階段昇降 
 

スタッフの職種（人数）※常勤換算にて   
・医師   （ 1 人） 
・理学療法士（ 3 人） 
・作業療法士（  人） 
・言語聴覚士（  人） 
・看護職員 （ 2 人） 
・介護職員 （ 15 人） 
・歯科衛生士（  人） 
・その他（     ）（ 3 人） 
 

【通常の浴槽での

入浴】 
あり・なし 【車椅子の方、寝た

きりの方用の入浴】 
あり・なし 
＊寝たきりの場合なし 
 
 
 

【口腔ケアの有無

と内容】 
あり・なし 
内容： 
 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 
 
 
 

あり・なし 
内容： 

様式 1-A 



【自立支援の視点で工夫しているメニューや対応等】 
●利用者さんの能力に合わせた対応 
→当施設はリハビリを積極的に実施していただく事業所です。そのため、利用者さん各々

の能力（運動面・認知面）を申し送りノートに記載し、全職員が情報を共有しています。

その情報をもとに、利用者さんがなるべくご自身の能力で動作を行なってもらえるように

努めています。 
 特に、お風呂やトイレなど、自宅で実施する機会の多い項目に関しては、なるべく当事

業所で普段の練習を兼ねて実施していただき、必要最小限の介助のもと、実施していただ

いています。 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているメニューや対応等】 
●負荷量の調節 
→マシンや重錘を用いたトレーニングで、負荷量を頻繁に評価し、適切な負荷量で行える

ようにしています。 
 
●羞恥心に対する対応 
→トイレ・入浴介助：同性介助にて実施しています。 
 
 
 
【事業所ＰＲ】 
●次の事業所へのステップ 
 当事業所は、リハビリテーションを積極的に実施していただく事業所です。そのため、

病院から退院後早い段階で、集中的にリハビリテーションを実施していただきます。その

後、次の受け皿となる事業所を目指すために、全職員がバックアップできる体制を整えて

います。 
 
 
 
 
 

 


