
第５表の１ 朝昼夕別にみた外食の内容構成（全県・年齢階級別）

人数 外食数
そば・
うどん類 すし類 丼もの

カレー
ライス類
パスタ類 パン類

その他
の和食

その他
の洋食

その他
の中華

給食

1～6歳 488 11 0 2 0 0 0 9 0 0 0 0
7～14 858 13 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0
15～19 506 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0
20～24 414 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
25～29 467 23 0 0 0 0 0 19 2 0 0 2
30～39 1,190 42 0 0 1 0 0 34 4 0 0 3
40～49 1,193 34 0 0 0 0 0 29 1 0 0 4
50～59 1,419 39 2 0 0 0 0 32 4 0 0 1
60～69 1,296 27 1 0 0 0 0 22 4 0 0 0
70歳以上 1,240 18 0 0 0 0 0 13 2 0 0 3
1～6歳 488 217 6 0 1 0 0 2 2 0 0 206
7～14 858 603 8 0 0 0 0 2 4 0 0 589
15～19 506 92 11 1 4 5 6 11 11 6 2 35
20～24 414 129 18 2 6 13 4 19 20 12 4 31
25～29 467 146 25 1 5 5 5 19 25 12 5 44
30～39 1,190 327 45 4 21 16 12 40 59 23 6 101
40～49 1,193 379 53 9 11 17 7 33 83 15 4 147
50～59 1,419 418 67 11 17 14 9 19 84 15 6 176
60～69 1,296 220 47 8 12 6 4 8 63 11 10 51
70歳以上 1,240 95 24 6 6 2 1 1 38 4 1 12
1～6歳 488 11 2 4 1 2 0 0 1 1 0 0
7～14 858 22 3 2 2 2 1 0 4 7 0 1
15～19 506 17 3 2 0 1 2 1 5 2 1 0
20～24 414 30 6 3 1 2 6 1 8 3 0 0
25～29 467 30 2 0 0 2 4 3 7 4 3 5
30～39 1,190 69 9 7 4 4 4 4 15 13 4 5
40～49 1,193 41 3 3 3 4 1 1 13 6 3 4
50～59 1,419 42 7 5 1 3 0 0 12 7 5 2
60～69 1,296 43 7 7 3 2 0 0 17 3 3 1
70歳以上 1,240 19 3 3 2 4 0 0 5 1 0 1

朝

昼

夕



第５表の２ 朝昼夕別にみた外食の内容構成（男性・年齢階級別）

人数 外食数
そば・
うどん類 すし類 丼もの

カレー
ライス類
パスタ類 パン類

その他
の和食

その他
の洋食

その他
の中華

給食

1～6歳 235 4 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0
7～14 424 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0
15～19 249 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
20～24 190 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
25～29 218 14 0 0 0 0 0 10 2 0 0 2
30～39 542 20 0 0 1 0 0 13 4 0 0 2
40～49 543 23 0 0 0 0 0 19 1 0 0 3
50～59 647 26 2 0 0 0 0 20 4 0 0 0
60～69 668 15 1 0 0 0 0 13 1 0 0 0
70歳以上 510 9 0 0 0 0 0 5 2 0 0 2
1～6歳 235 106 3 0 0 0 0 1 2 0 0 100
7～14 424 289 3 0 0 0 0 1 1 0 0 284
15～19 249 48 8 1 2 4 1 4 7 3 2 16
20～24 190 64 12 1 4 9 2 5 13 5 2 11
25～29 218 82 16 0 3 5 1 5 15 9 4 24
30～39 542 208 31 1 16 12 1 16 43 15 4 69
40～49 543 243 39 5 8 15 4 9 59 11 4 89
50～59 647 277 48 8 13 12 4 7 65 9 4 107
60～69 668 150 29 5 9 3 1 2 46 8 8 39
70歳以上 510 46 13 4 4 1 0 1 13 3 1 6
1～6歳 235 7 0 3 1 2 0 0 1 0 0 0
7～14 424 14 1 2 2 1 0 0 1 7 0 0
15～19 249 8 2 0 0 1 0 1 2 2 0 0
20～24 190 12 3 1 0 2 0 1 4 1 0 0
25～29 218 16 0 0 0 1 0 2 6 2 1 4
30～39 542 36 4 5 3 3 3 2 3 8 1 4
40～49 543 30 1 1 3 2 1 0 11 5 2 4
50～59 647 29 5 4 1 2 0 0 8 5 3 1
60～69 668 22 5 3 2 0 0 0 9 1 1 1
70歳以上 510 11 1 2 1 2 0 0 3 1 0 1

朝

昼

夕



第５表の３ 朝昼夕別にみた外食の内容構成（女性・年齢階級別）

人数 外食数
そば・
うどん類 すし類 丼もの

カレー
ライス類
パスタ類 パン類

その他
の和食

その他
の洋食

その他
の中華

給食

1～6歳 253 7 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0
7～14 434 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0
15～19 257 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0
20～24 224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25～29 249 9 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0
30～39 648 22 0 0 0 0 0 21 0 0 0 1
40～49 650 11 0 0 0 0 0 10 0 0 0 1
50～59 772 13 0 0 0 0 0 12 0 0 0 1
60～69 628 12 0 0 0 0 0 9 3 0 0 0
70歳以上 730 9 0 0 0 0 0 8 0 0 0 1
1～6歳 253 111 3 0 1 0 0 1 0 0 0 106
7～14 434 314 5 0 0 0 0 1 3 0 0 305
15～19 257 44 3 0 2 1 5 7 4 3 0 19
20～24 224 65 6 1 2 4 2 14 7 7 2 20
25～29 249 64 9 1 2 0 4 14 10 3 1 20
30～39 648 119 14 3 5 4 11 24 16 8 2 32
40～49 650 136 14 4 3 2 3 24 24 4 0 58
50～59 772 141 19 3 4 2 5 12 19 6 2 69
60～69 628 70 18 3 3 3 3 6 17 3 2 12
70歳以上 730 49 11 2 2 1 1 0 25 1 0 6
1～6歳 253 4 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0
7～14 434 8 2 0 0 1 1 0 3 0 0 1
15～19 257 9 1 2 0 0 2 0 3 0 1 0
20～24 224 18 3 2 1 0 6 0 4 2 0 0
25～29 249 14 2 0 0 1 4 1 1 2 2 1
30～39 648 33 5 2 1 1 1 2 12 5 3 1
40～49 650 11 2 2 0 2 0 1 2 1 1 0
50～59 772 13 2 1 0 1 0 0 4 2 2 1
60～69 628 21 2 4 1 2 0 0 8 2 2 0
70歳以上 730 8 2 1 1 2 0 0 2 0 0 0

夕

朝

昼



第６表の１ 朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（全県・年齢階級別）

人数 外食数
そば・
うどん類 すし類 丼もの

カレー
ライス類
パスタ類 パン類

その他
の和食

その他
の洋食

その他
の中華

1～6歳 488 103 1 0 0 3 1 94 4 0 0
7～14 858 136 3 0 1 0 1 130 1 0 0
15～19 506 67 0 0 0 0 1 65 1 0 0
20～24 414 60 1 0 2 0 1 54 2 0 0
25～29 467 68 0 1 0 0 1 66 0 0 0
30～39 1190 178 1 0 0 0 0 173 3 0 1
40～49 1193 155 1 0 0 1 0 152 1 0 0
50～59 1419 163 0 1 0 1 1 158 2 0 0
60～69 1296 134 1 1 0 0 1 129 2 0 0
70歳以上 1240 78 1 1 0 0 0 76 0 0 0
1～6歳 488 27 6 2 1 5 1 9 1 2 0
7～14 858 23 9 1 1 1 3 6 1 1 0
15～19 506 28 3 2 0 4 2 7 6 4 0
20～24 414 57 15 0 3 4 5 18 9 2 1
25～29 467 48 12 1 4 3 3 8 10 7 0
30～39 1190 137 42 4 5 5 4 40 25 11 1
40～49 1193 91 36 5 5 4 1 16 17 4 3
50～59 1419 118 24 16 3 8 6 28 32 1 0
60～69 1296 89 32 8 2 8 3 15 18 3 0
70歳以上 1240 83 24 11 2 4 0 20 20 2 0
1～6歳 488 10 2 0 0 4 0 1 1 0 2
7～14 858 15 4 1 0 9 0 1 0 0 0
15～19 506 11 2 2 0 3 0 0 4 0 0
20～24 414 7 0 0 1 1 0 1 1 2 1
25～29 467 17 0 3 1 1 2 2 5 2 1
30～39 1190 35 5 7 3 6 0 2 7 2 3
40～49 1193 16 3 5 1 4 0 1 2 0 0
50～59 1419 27 6 3 4 0 0 0 10 2 2
60～69 1296 14 5 2 0 0 0 1 5 0 1
70歳以上 1240 24 2 10 2 1 0 0 9 0 0

朝

昼

夕



第６表の２ 朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（男性・年齢階級別）

人数 外食数
そば・
うどん類 すし類 丼もの

カレー
ライス類
パスタ類 パン類

その他
の和食

その他
の洋食

その他
の中華

1～6歳 235 46 1 0 0 3 1 39 2 0 0
7～14 424 59 2 0 0 0 1 55 1 0 0
15～19 249 30 0 0 0 0 0 29 1 0 0
20～24 190 25 1 0 2 0 1 21 0 0 0
25～29 218 27 0 0 0 0 0 27 0 0 0
30～39 542 75 1 0 0 0 0 70 3 0 1
40～49 543 61 1 0 0 1 0 59 0 0 0
50～59 647 66 0 0 0 1 1 62 2 0 0
60～69 668 66 1 1 0 0 1 62 1 0 0
70歳以上 510 29 1 0 0 0 0 28 0 0 0
1～6歳 235 15 3 1 1 2 0 5 1 2 0
7～14 424 14 5 0 1 1 2 3 1 1 0
15～19 249 16 3 2 0 4 0 3 2 2 0
20～24 190 28 7 0 2 3 2 7 5 2 0
25～29 218 21 9 0 1 1 0 1 6 3 0
30～39 542 53 18 1 3 3 2 10 11 4 1
40～49 543 40 22 2 2 3 0 1 5 3 2
50～59 647 45 11 3 2 4 2 4 18 1 0
60～69 668 43 18 3 1 5 1 5 9 1 0
70歳以上 510 33 10 4 2 1 0 7 9 0 0
1～6歳 235 6 1 0 0 3 0 1 1 0 0
7～14 424 3 0 1 0 2 0 0 0 0 0
15～19 249 8 1 2 0 2 0 0 3 0 0
20～24 190 5 0 0 0 1 0 1 1 2 0
25～29 218 10 0 0 0 0 2 2 3 2 1
30～39 542 15 2 4 2 3 0 0 1 1 2
40～49 543 9 1 4 1 1 0 1 1 0 0
50～59 647 17 5 2 2 0 0 0 6 1 1
60～69 668 8 2 1 0 0 0 0 5 0 0
70歳以上 510 10 1 5 1 1 0 0 2 0 0

朝

昼

夕



第６表の３ 朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（女性・年齢階級別）

人数 外食数
そば・
うどん類 すし類 丼もの

カレー
ライス類
パスタ類 パン類

その他
の和食

その他
の洋食

その他
の中華

1～6歳 253 57 0 0 0 0 0 0 55 2 0
7～14 434 77 1 0 1 0 0 0 75 0 0
15～19 257 37 0 0 0 0 0 1 36 0 0
20～24 224 35 0 0 0 0 0 0 33 2 0
25～29 249 41 0 1 0 0 0 1 39 0 0
30～39 648 103 0 0 0 0 0 0 103 0 0
40～49 650 94 0 0 0 0 0 0 93 1 0
50～59 772 97 0 1 0 0 0 0 96 0 0
60～69 628 68 0 0 0 0 0 0 67 1 0
70歳以上 730 49 0 1 0 0 0 0 48 0 0
1～6歳 253 12 3 1 0 3 1 4 0 0 0
7～14 434 9 4 1 0 0 1 3 0 0 0
15～19 257 12 0 0 0 0 2 4 4 2 0
20～24 224 29 8 0 1 1 3 11 4 0 1
25～29 249 27 3 1 3 2 3 7 4 4 0
30～39 648 84 24 3 2 2 2 30 14 7 0
40～49 650 51 14 3 3 1 1 15 12 1 1
50～59 772 73 13 13 1 4 4 24 14 0 0
60～69 628 46 14 5 1 3 2 10 9 2 0
70歳以上 730 50 14 7 0 3 0 13 11 2 0
1～6歳 253 4 1 0 0 1 0 0 0 0 2
7～14 434 12 4 0 0 7 0 1 0 0 0
15～19 257 3 1 0 0 1 0 0 1 0 0
20～24 224 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1
25～29 249 7 0 3 1 1 0 0 2 0 0
30～39 648 20 3 3 1 3 0 2 6 1 1
40～49 650 7 2 1 0 3 0 0 1 0 0
50～59 772 10 1 1 2 0 0 0 4 1 1
60～69 628 6 3 1 0 0 0 1 0 0 1
70歳以上 730 14 1 5 1 0 0 0 7 0 0

昼

夕

朝


