
滋賀
2 0 2 6年

10月

参加無料

募集開始日 募集締切日

オンライン

草津駅前
定員15名

（先着）
託児無料

募集開始日 募集締切日

募集開始日

長浜
定員10名

（先着）

託児なし

(子連れ参加OK）出張セミナー

近江八幡
定員15名

（先着）
託児無料

募集開始日 募集締切日

マザーズジョブステーションマザーズジョブステーションマザーズジョブステーションセミナーセミナーセミナー

主催：滋賀県（滋賀マザーズジョブステーション）

オンライン
定員30名

（先着）

面接、緊張しますよね。そんな中でも効果的に伝

えるポイントをピックアップしてお伝えします。

採用者は何を知りたいと思っているのか、何をど

う伝えればいいのか一緒に考えていきましょう。

面接対策

10月6日(火) 10:00～11:00（入室9：50）

ポイントピックアップ

9月1日(火) 10月1日(木)

伊藤 まゆみ

セミナー

Zoom（オンラインミーティングアプリ）を利用して受講する

ライブ形式のセミナーです

滋賀県ホームページ

からもマザーズジョブ

ステーションの

情報が確認できます→

来月開催予定のセミナー

11月12日(木) ブランクの不安を解消！

仕事の探し方＆応募の準備のコツ

いろいろと変わっている？変わっていない？それ

は、わたしに影響するの？しないの？ごちゃつき

がちな年収の壁の情報を整理し、わたしのちょう

どいい働き方を考えていきます。

わたしのちょうどいい

働き方

10月26日(月) 10:00～11:30（受付9:30）

年収の壁から考える

9月24日(木) 10月22日(木)

石倉 和美 筆記用具

当日参加OK！

「面接でうまく話せるかな。」「子育てしながら毎

日仕事できるかな。」などの不安を和らげ、今ある

環境の中でできる一歩を考えるセミナーです。

ブランクの不安を〝できるかも〟に

～就職準備セミナー～

10月13日(火) 10:00～11:30（受付9:30）

9月14日(月)

安田 由佳 筆記用具

（定員に空きがある場合）

再就職に向けて動き出したいけれど、志望動機や

自己 PR を 書 く となると手が止まってしま

う・・・。そんな方に向けた、はじめの一歩を踏

み出すための講座です。再就職準備の不安を前向

きな力に変えていきましょう。

一歩を踏み出す

応募書類の作り方

10月29日(木) 10:00～11:30（受付9:30）

私らしい働き方へ

9月16日(水) 10月22日(木)

石本 容子 筆記用具

お申込み・お問合せ先は開催会場によって異なります。必ず裏面をご確認ください

託児を利用される方は9:45までにお越しください。

お子様が体調不良の場合はお預かりできかねますのでご了承ください。

お子様を伴っての受講はできかねますのでご了承ください。※近江八幡、草津駅前会場のみ

講座種類別アイコン

マインド

仕事へのスタンス、考え方

実践スキル

情報

活動中や働いてからも使えるスキル

世の中を知ることで選ぶ力をつける

本セミナーは失業給付受給の際の求職活動となります。

セミナー開始後30分以上遅れた場合はプログラムの進行上、参加をお断りする場合がございますのでご注意ください。

感染症対策として、受付時に体調確認を実施しております。結果によりましては、参加をお断りする場合がございます。

セミナーの進行上、マスクの着用をお願いする場合があります。念のためマスクをご準備ください。

近江八幡 11月14日(土) 仕事と子育て・家庭の両立セミナー　



セミナーのお申込み方法と会場一覧
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