
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年７月号 №１９７
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ジェーン・スー特集 自分らしく生きる 

『女に生まれてモヤってる！』 

中野信子∥共著 

小学館 2019年 
『女の甲冑、着たり脱いだり毎日が

戦なり。』 

文藝春秋 2016年 

『貴様いつまで女子でいるつもり

だ問題』 

幻冬舎 2014年 

『闘いの庭 咲く女 彼女がそこに

いる理由』 

文藝春秋 2023年 

『私がオバさんになったよ』 

幻冬舎 2019年 

『おつかれ、今日の私。』 

マガジンハウス 2022年 

『介護未満の父に起きたこと』 

新潮社 2025年 

『わたしはＢＩＧ！ 

     ありのままで、かんぺき』 

ワシュティ・ハリソン∥作 

ジェーン・スー∥訳 

ポプラ社 2025年 

女に生まれたというだけで、個性や

実力がないがしろにされている、設定

された女をやり続けるのに困難を感じ

ている…そんな女の落とし穴にハマら

ないように、脳科学者・中野信子と著

者が語り合います。 

敵から身を守るために、世間に認めても

らうために、はたまた自分の純粋な欲望の

ままに…いつのまにか心のクローゼットは甲

冑だらけ。それを着たり脱いだりして、日々

を果敢かつ不毛に戦う本音しかないエッセ

イです。 

誰もが見て見ぬふりをしてきた女に

まつわる諸問題（女子問題、カワイイ問

題、ブスとババア問題…）から、恋愛、結

婚、家族、老後まで、未婚のプロを自称

する著者が笑いと毒で切り込みます。 

 めげず、くさらず、自分らしく花を咲かせ

た１３人の女性たち。初めから特別だった

人はいない。彼女らが歩んだ道、「私」の見

つけ方を聞いたインタビューエッセイです。 

 考えることをやめない、変わることを

おそれない、間違えたときにふてくされ

ない。我が道を行く 8人と語りつくす

「いま」。オバさんも悪くない。このあと

の人生が楽しみになる対談集です。 

 誰にでもねぎらわれたい夜があ

る。今日の疲れは今日のうちにさよ

ならしよう。自分を慈しむセルフケ

ア・エッセイ。ついつい頑張ってしま

う人、必携の書です。 

未満の父と、「けんかしない」を最大のテーマに、同居は

せずにサポートする娘。父親の「介護前夜」に奔走する七

転八倒の 5年間のケアを綴ります。 

 大きな笑顔、大きな心、大きな夢をもった女の子。どんどん大きく

成長していったある時、かけられた言葉が心に突き刺さってぬけなく

なってしまいます。体の大きい小さいが、子どもの人格や能力と結び

つけられることなく、すべての子どもが自分らしさを「ありのままで完

ぺきだ」と誇れるようにとの想いで、ジェーン・スーさんが訳しました。 

 まだ先のことと思っていたの

に、日に日にできないことが増え

ていく８０代の父。老人以上、介護 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内    

●開室時間 9：00～17：00 

●７月の休室日 ６日、１３日、２１日、２７日 

●貸出（本・雑誌）15冊 3週間まで 

（ＤＶＤ）  2本  1週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

    0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751(センター代表) 

 

男女共同参画絵本を紹介 G-NETシネマ 

滋賀県立男女共同参画センターの
情報はこちらから 

 

さんかく☆ミニ講座  

ことばを紹介します 

ことばを 

男女共同参画に関する 

ことばを紹介します 

滋賀県立男女共同参画センター 
公式インスタグラム 

『女たちの都 ワッゲンオッゲン』 

2012 年／103 分／主演：大竹しのぶ 

 舞台は九州の天草市牛深。100 年前は豊富な漁獲量を誇り栄えていた

が、今では魚も取れず、働く場もなく、若者もおらず、日本一の衰退都

市に…。愛する街の活性化のために、女たちが立ち上がる！女たちの大

きな愛が再び街と人生を輝かせる、ユーモラスな社会派人情劇！ 

８月２２日（土）１３：３０～ 

滋賀県立男女共同参画センター“G-NETしが”視聴覚室 

定員８０名 参加無料＆申込不要 

※無料託児あり；8/16㈰までにお申し込みください 

 

 

 

『「パパ」はどうしてパパなの？』 

すずきえいけい∥ぶん 

プレイセットプロダクツ∥え 

エムオン・エンタテインメント 

2016年 

「パパ」は生まれたときから

パパだったんじゃないんだよ。

あなたが生まれてきてくれた

からパパになれたんだ。「パパ」

はパパになれてとってもうれ

しいんだ。 

人生で「たいせつ」にしてほ

しいことを、「パパ」が世界中の

子どもたちに届けます。 

ＪＧＥＰＡ 
令和 8年 4月 1日、国立女性教育会館（NWEC）は、独立行政法人男女共同参画機構（Japan Gender 

Equality Promotion Agency）として新たに始動しました。男女共同参画に関する課題や進捗状況は地

域によって異なる中で、全国で男女共同参画社会の形成を着実に促進するためには、地域の実情を踏まえた

主体的な取組が全国各地で展開されることが重要であり、そのためには、地域における様々な主体が相互に

連携・協働し、地域の男女共同参画に関する個別の課題及びニーズへの対応を進めていくことが必要です。

男女共同参画機構（JGEPA）は地域の男女共同参画センターを支援し、様々な関係者と連携して、施策を推

進するための中核的な機関としての積極的な役割を担います。         (参考：男女共同参画機構 HP)                              

 

図書・資料室では、同機構から図書のパック貸出を受けており、3か月ごとに 80冊の図書をお借りしてい

ます。図書・資料室には所蔵していない図書も含まれていますので、是非ご利用ください。 

                                                  

 

 

 


