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滋賀県ホームページ
からもマザーズジョブ
ステーションの
情報が確認できます→

来月開催予定のセミナー

10月29日(木) 私らしい働き方へ 一歩を踏み出す応募書類の作り方

お申込み・お問合せ先は開催会場によって異なります。必ず裏面をご確認ください

本セミナーは失業給付受給の際の求職活動となります。
セ ミ ナ ー 開 始 後 30 分 以 上 遅 れ た 場 合 は プ ロ グ ラ ム の 進 行 上 、 参 加 を お 断 り
する場合がございますのでご注意ください。
感 染 症 対 策 と し て 、 受 付 時 に 体 調 確 認 を 実 施 し て お り ま す 。 結 果 に よ り ま
しては、参加をお断りする場合がございます。
セ ミ ナ ー の 進 行 上 、 マ ス ク の 着 用 を お 願 い す る 場 合 が あ り ま す 。 念 の た め
マスクをご準備ください。

託児を利用される方は9:45までにお越しください。
お子様が体調不良の場合はお預かりできかねますのでご了承ください。
お子様を伴っての受講はできかねますのでご了承ください。※近江八幡、草津駅前会場のみ

講座種類別アイコン
マインド
仕事へのスタンス、考え方
実践スキル

情報

活動中や働いてからも使えるスキル

世の中を知ることで選ぶ力をつける

近江八幡 定員15名
（先着） 託児無料

募集開始日 募集締切日7月28日(火) 8月25日(火)

募集開始日

長浜 定員10名
（先着）

託児なし
(子連れ参加OK）出張セミナー

当日参加OK！8月17日(月) （定員に空きがある場合）

募集開始日 募集締切日8月10日(月) 9月7日(月)

オンライン 定員30名
（先着）セミナー

自分にとってちょうどよい働き方を探すヒントにし

てください。年収の壁の基本と現在の情報を整理し

てお伝えします。

年収の壁（扶養の壁）を知る！

9月1日(火) 10:00～11:30（受付9:30）

中川 由紀子 筆記用具

興味はあるけれど、よくわからない…。この講座では、在宅でのお

仕事がどのように成り立っているのか、どんな準備が必要なのかな

ど、まず知っておきたい基本をやさしくお伝えします。オンライン

で気軽に参加しながら、自分に合った働き方を考えるきっかけにし

てみませんか。

在宅ワークって実際どうなの？
まずは基本を知る講座

9月10日(木) 10:00～11:00 （入室9：50）

西田 智美
Zoom（オンラインミーティングアプリ）を利用して受講するライブ形式のセミナーです

草津駅前 定員15名
（先着） 託児無料

募集開始日 募集締切日8月27日(木) 9月18日(金)

近江八幡 定員15名
（先着） 託児無料

募集開始日 募集締切日7月28日(火) 9月9日(水)

「面接でうまく話せるかな。」「子育てしながら毎日

仕事できるかな。」などの不安を和らげ、今ある環境

の中でできる一歩を考えるセミナーです。

ブランクの不安を〝できるかも〟に

9月16日(水) 10:00～11:30 （受付9:30）

～就職準備セミナー～

安田 由佳 筆記用具

「もっと働きたいけど、年収の壁が気になる」そん

な方へ向けて、扶養・社会保険・税金の基本をわか

りやすく解説します。

「年収の壁」の超基本

9月14日(月) 10:00～11:30（受付9:30）

山田 真由子 筆記用具

事務などでよく使われる表計算ソフトExcel（エクセル）

の基本操作についてお伝えします。実演を見て学んで頂

き、質問にお答えします。ブランクに不安を感じている

方の復習にもおすすめです。※実技はありません。

Excelの基本操作を学ぼう！

9月24日(木) 10:00～11:30（受付9:30）

植田 雅子 筆記用具

草津駅前 10月26日(月) 年収の壁から考えるわたしのちょうどいい働き方

長浜 10月13日(火) ブランクの不安を〝できるかも〟に～就職準備セミナー～

オンライン 10月6日(火) 面接対策　ポイントピックアップ

主催：滋賀県（滋賀マザーズジョブステーション）



セミナーのお申込み方法と会場一覧


