
活動テーマに関連する MLGsのゴール   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 自然農法の実施 

（１）マイガーデン 

1～2 年生はマイガーデンにて、シシトウ・ミニ

トマト・大豆・サツマイモの栽培を行った。 

今年度は鹿による食害が大きく、収穫がほとんど

できないような作物もあった。これに対し、2年生

では鹿やその他動物に宛てた手紙を書き、自然との

共生を学ぶ貴重な機会となった。 

 

（２）水田 

3 年生では、水田でうるち米を栽培した。6月に

は生き物調査を実施し、ゲンゴロウやコオイムシな

どをみつけることができた。 

（３）大圃場 

3 年生からは、大圃場にて大豆や小豆、サツマイ

モ、かぼちゃなどの栽培を行った。農作業だけでは

なく、作物の観察する時間もとり、自然の恵みを感

じ感謝することができた。 

 

 

 

 

２．食の体験 

（１）お茶づくり 

  １年生は毎年地域のお茶農家さんのところでお

茶摘み体験をしている。その摘みたての茶葉を使い、

釜炒り茶をつくった。 

（２）夏野菜の実食 

  収穫したてのシシトウを焼いて食べたり、夏野菜

ピザを作ったりして本物の野菜の味を楽しんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）焼き芋 

  全学年でサツマイモを栽培しているため、それぞ

れ収穫したサツマイモを使って焼き芋をした。 

（４）お餅つき 

  学校圃場で栽培した自然農法のもち米を使用し、

餅つきを行った。 

 

 

 

 

 

学校名 

 住 所 

 電話番号 

 E-mail 

MIHO美学院中等教育学校 

甲賀市信楽町畑369 

0748-82-3435 

023002@mihobigaku.jp(担当 赤井） 

活動テーマ 

自然農法の学びを通して、大自然に触れ、大自然を味わう 

実践事例について 

総合的な学習を中心に行っている自然農法では、学校圃場で肥料や農薬を一切使わ

ずに作物を育てている。１～２年生は１人 1 区画ずつマイガーデンと呼ばれる畑で野菜の

栽培を、３年生からは大圃場や水田で穀物等の栽培を行った。今年度は自然農法の学

びを通じて、大自然に触れるだけではなく、収穫した作物を味わい、自然の恵みによって

私たちが生かされていることを体感できるような活動を行った。 

(様式４) 
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