
「ひきこもり」といっても
その状態はそれぞれです。

「ひきこもり」といっても
その状態はそれぞれです。

・何らかの生きづらさを抱え生活上

の困難を感じている状態にある。

・家族を含む他者との交流が限定的

（希薄）な状態にある。

・支援を必要とする状態にある。

・本人やその家族（世帯）です。そ

の状態にある期間は問いません。

ひきこもりハンドブック

～寄り添うための羅針盤より～
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