
令和８年度湖っ子チャレンジランキング実施要項 

 

滋賀県教育委員会事務局保健体育課 

 

１ 目的 

県内児童が、友だちや個人で挑戦する種目の記録をインターネット上で交流すること

により、運動への関心を高め、運動習慣の形成を図るとともに、体力の向上に資する。 

 

２ 実施期間 

 １学期：令和８年 ４月２０日（月）～ ７月１７日（金） 

 ２学期：令和８年 ９月 １日（火）～１２月１８日（金） 

 ３学期：令和９年 １月１２日（火）～ ２月２６日（金） 

※エントリーについても実施期間内に行うものとする。市町立小学校は、実施期間内に

市町担当課へ様式１を提出すること。 

 

３ 対象 

県内小学校、義務教育学校（前期課程）、および特別支援学校（小学部）の児童 

 

４ 概要 

県内児童がチャレンジ種目に取り組み、その記録を当課にエントリーすることにより、

滋賀県ホームページ上で記録の交流を行う。 

 

５ チャレンジ種目（※詳しい実施方法は実施要領を参照） 

部門 運動種目 関連する体力要素 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ボールパスリレー 巧緻性、瞬発力等 

８の字とび 敏捷性、巧緻性、全身持久力等 

ペア 
ストレッチボールわたし 柔軟性、巧緻性等 

１分間連続ペア馬とび 敏捷性、瞬発力、巧緻性、全身持久力等 

個人 
ハイスピードなわとび 敏捷性、巧緻性、全身持久力 等 

３０秒間連続馬とび 敏捷性、瞬発力、巧緻性、全身持久力等 

※１～３学期とも共通 

 

６ ランキング 

「小学校、義務教育学校（前期課程）」および「特別支援学校（小学部）」の種目別・学

年別のランキングを提示する。 

 

７ エントリー方法 

（１） エントリーする小学校 

各校担当者は、様式１に各学年の記録を取りまとめ、実施期間内に電子データに

より各市町担当課へ提出する。 



（２） 各市町担当課 

提出された様式１の内容を確認のうえ、各実施期間中および終了後５営業日以内

（土日祝日を除く。）に、電子データを滋賀県教育委員会事務局保健体育課学校

体育係担当宛てに報告する。 

（３） エントリーする県立特別支援学校 

様式１に各学年の記録を取りまとめ、実施期間内に電子データにより滋賀県教育

委員会事務局保健体育課学校体育係担当宛てに提出する。 

 

８ 記録（エントリーデータ）の公表 

当課において記録（エントリーデータ）を取りまとめ、速報を作成し、滋賀県ホーム

ページにおいて随時公表することとする。 

 

http://www.pref.shiga.lg.jp/edu/school/hokentaiiku/gakkou/332238.html 

 

９ 表彰 

 各実施期間終了後、各種目および各学年の入賞者（１～３位）に対し、当課より賞

状を授与する。 

 各実施期間終了後、参加学級・学校は、ホームページから参加認定証をダウンロー

ドし、各校で活用することができる。（任意） 

     

 

10 実施上の留意点 

 運動の実施にあたっては、児童の健康状態の確認、ウォーミングアップ、施設・用

具の点検等を十分に行い、事故防止に努めること。 

 熱中症対策として、気温・湿度を踏まえ、帽子の着用、水分補給、日陰での待機・

休憩等の予防対策を講じること。 

 実施期間内であれば、繰り返し取り組み、記録の更新を行うことができる。 

 エントリーできる記録は、実施期間内に取り組んだものに限る。 

 担当教員等の立会いのもとで実施した記録のみエントリーすること。 

 複数学年で実施した場合は、参加児童の最上級学年の記録としてエントリーするこ

と。 

 個人の部の登録名は、個人名を避け、ハンドルネーム又はイニシャル等とすること。 

 登録名については、個人情報及び人権保護の観点から十分配慮すること。 

http://www.pref.shiga.lg.jp/edu/school/hokentaiiku/gakkou/332238.html

