
■身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の移
う つ

り変
か

わり（平均値
へ い き ん ち

）

昭和40年度
(1965)

平成７年度
(1995)

令和７年度
(2025)

昭和40年度
↓差

平成７年度

平成７年度
↓差

令和７年度

昭和40年度
↓差

令和７年度

６歳
さい

(小
しょう

１) 113.9 117.0 116.4 3.1 △ 0.6 2.5

７歳
さい

(小
しょう

２) 119.3 122.2 122.7 2.9 0.5 3.4

８歳
さい

(小
しょう

３) 124.8 127.8 127.9 3.0 0.1 3.1

９歳
さい

(小
しょう

４) 129.6 133.4 133.9 3.8 0.5 4.3

10歳
さい

(小
しょう

５) 134.3 138.9 139.7 4.6 0.8 5.4

11歳
さい

(小
しょう

６) 139.3 144.7 146.4 5.4 1.7 7.1

12歳
さい

(中
ちゅう

１) 145.3 151.9 153.8 6.6 1.9 8.5

13歳
さい

(中
ちゅう

２) 152.7 159.4 160.8 6.7 1.4 8.1

14歳
さい

(中
ちゅう

３) 158.8 164.9 166.3 6.1 1.4 7.5

昭和40年度
(1965)

平成７年度
(1995)

令和７年度
(2025)

昭和40年度
↓差

平成７年度

平成７年度
↓差

令和７年度

昭和40年度
↓差

令和７年度

６歳
さい

(小
しょう

１) 19.7 21.7 21.2 2.0 △ 0.5 1.5

７歳
さい

(小
しょう

２) 21.7 23.8 24.0 2.1 0.2 2.3

８歳
さい

(小
しょう

３) 24.2 26.7 26.8 2.5 0.1 2.6

９歳
さい

(小
しょう

４) 26.9 30.0 30.4 3.1 0.4 3.5

10歳
さい

(小
しょう

５) 29.4 33.5 34.7 4.1 1.2 5.3

11歳
さい

(小
しょう

６) 32.5 37.5 39.2 5.0 1.7 6.7

12歳
さい

(中
ちゅう

１) 37.0 42.8 44.8 5.8 2.0 7.8

13歳
さい

(中
ちゅう

２) 42.4 48.7 49.4 6.3 0.7 7.0

14歳
さい

(中
ちゅう

３) 48.1 53.9 54.6 5.8 0.7 6.5

昭和40年度
(1965)

平成７年度
(1995)

令和７年度
(2025)

昭和40年度
↓差

平成７年度

平成７年度
↓差

令和７年度

昭和40年度
↓差

令和７年度

６歳
さい

(小
しょう

１) 112.7 115.8 115.6 3.1 △ 0.2 2.9

７歳
さい

(小
しょう

２) 118.2 121.7 121.3 3.5 △ 0.4 3.1

８歳
さい

(小
しょう

３) 123.3 127.7 127.0 4.4 △ 0.7 3.7

９歳
さい

(小
しょう

４) 128.8 133.1 133.6 4.3 0.5 4.8

10歳
さい

(小
しょう

５) 134.7 140.7 140.6 6.0 △ 0.1 5.9

11歳
さい

(小
しょう

６) 141.0 146.5 147.2 5.5 0.7 6.2

12歳
さい

(中
ちゅう

１) 146.7 152.1 152.4 5.4 0.3 5.7

13歳
さい

(中
ちゅう

２) 150.7 155.7 155.0 5.0 △ 0.7 4.3

14歳
さい

(中
ちゅう

３) 153.2 157.3 156.5 4.1 △ 0.8 3.3

女子
じ ょ し

・身長
しんちょう

(cm)

男子
だ ん し

・身長
しんちょう

(cm)

男子
だ ん し

・体重
たいじゅう

(kg)
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(kg)  男子・体重
６歳 (小１) ７歳 (小２) ８歳 (小３)

９歳 (小４) 10歳 (小５) 11歳 (小６)

12歳 (中１) 13歳 (中２) 14歳 (中３)



昭和40年度
(1965)

平成７年度
(1995)

令和７年度
(2025)

昭和40年度
↓差

平成７年度

平成７年度
↓差

令和７年度

昭和40年度
↓差

令和７年度

６歳
さい

(小
しょう

１) 19.1 21.1 20.9 2.0 △ 0.2 1.8

７歳
さい

(小
しょう

２) 21.2 23.5 23.3 2.3 △ 0.2 2.1

８歳
さい

(小
しょう

３) 23.7 26.5 26.2 2.8 △ 0.3 2.5

９歳
さい

(小
しょう

４) 26.3 29.8 29.7 3.5 △ 0.1 3.4

10歳
さい

(小
しょう

５) 29.6 34.5 34.5 4.9 0.0 4.9

11歳
さい

(小
しょう

６) 33.8 38.5 39.7 4.7 1.2 5.9

12歳
さい

(中
ちゅう

１) 38.8 44.1 43.5 5.3 △ 0.6 4.7

13歳
さい

(中
ちゅう

２) 43.3 47.7 46.7 4.4 △ 1.0 3.4

14歳
さい

(中
ちゅう

３) 47.0 50.3 48.9 3.3 △ 1.4 1.9

資
し

料
りょう

：「学校
がっこう

保
ほ

健
けん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

」文
もん

部
ぶ

科
か

学省
がくしょう

女子
じ ょ し

・体重
たいじゅう

(kg)

0.0

20.0

24.0

28.0

32.0

36.0

40.0

44.0

48.0

52.0

昭和40年度

(1965)

平成７年度

(1995)

令和７年度

(2025)

(kg)  女子・体重
６歳 (小１) ７歳 (小２) ８歳 (小３)

９歳 (小４) 10歳 (小５) 11歳 (小６)

12歳 (中１) 13歳 (中２) 14歳 (中３)

男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も、

昭和
しょ うわ

から平成
へい せい

にかけての30年
ね ん

で

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均値
へ い き ん ち

が

大
お お

きく増
ふ

えているね。


