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令和８年度の各指標における目標（精神医療センター）

【重点目標】保健・福祉を統合した科学的な医療と看護

指標 令和４年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度（修正前→修正後）

ARP（アルコール依存症の入院治療プ
ログラム）入院患者数（人）

－ 50 50 50 （変更なし） 50

45 48 40 25

SMARPP（アルコール・薬物依存の外
来集団治療プログラム）参加延べ人数
（人）

－ 340 450 300 300 → 400

195 319 328 375

STEP-G（ギャンブル依存症の外来集
団治療プログラム）参加延べ人数（人）

－ 45 50 250 （変更なし） 250

118 198 237 160

思春期外来の学校・相談機関との連携
割合（％）

－ 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% → 100%

43.0% 62.2% 66.4% 88.0%

デイケア移行支援数（件）
－ 20 20 20 （変更なし） 20

19 14 21 24

中期計画で定める指標の他に、「発達障害専門デイケア新規利用者数」および「精神科救急システムに対応
した空床確保」も院内で別途進行管理を行う。

年次目標（上段）・年次実績見込（下段）
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令和８年度の各指標における目標（精神医療センター）

指標 令和４年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度（修正前→修正後）

平均在院日数（日）
－ 71.0日以下 84.5日以下 84.0日以下 84.0日以下 → 80.0日以下

69.8 71.0 75.9 70.0日

退院者数（第3病棟）（人）
－ 6 7 7 （変更なし） 7

10 6 7 5

【重点目標】文化に根差した患者本位の社会復帰

指標 令和４年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度（修正前→修正後）

紹介数（件）
－ 360 360 400 400 → 470

310 359 391 450

逆紹介数（件）
－ 360 400 450 450 → 500

437 405 441 470

【重点目標】信頼と協働による地域連携

中期計画で定める指標の他に、「再入院率」および「入退院支援加算実施率(医療保護入院）」も院内で別途
進行管理を行う。

年次目標（上段）・年次実績見込（下段）
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令和８年度の各指標における目標（精神医療センター）

指標 令和４年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度（修正前→修正後）

病床稼働率（％）
－ 65.7% 78.9% 81.7% 78.9% → 78.0%

66.6% 68.2% 73.5% 70.0%

経常収支比率（％）
－ 91.7% 94.4% 95.5% 97.3% → 101.6%

97.3% 93.4% 89.3% 82.2%

医業収益に対する材料費比率（％）
－ 8.2%以下 7.8%以下 7.9%以下 7.8%以下 → 5.6%以下

7.9% 8.5% 8.1% 7.7%

医業収益に対する職員給与費の割合
（％）

－
120.8%
以下

107.3%
以下

105.4%
以下

108.1%
以下

→
115.2%
以下

113.9% 119.4% 118.2% 136.7%

【重点目標】健全で効率的な運営

年次目標（上段）・年次実績見込（下段）


