
高

愛荘町

長浜市
ながはまし

米原市
まいばらし

豊郷町
とよさとちょう

甲良町
こうらちょう

あいしょうちょう

湖南市
こなんし

近江八幡市
おうみはちまんし

日野町
ひのちょう

甲賀市
こうかし

野洲市
やすし

守山市
もりやまし

草津市
くさつし

栗東市
りっとうし

大津市
おおつし

高島市
たかしまし

年 組 番

名前

長

米

彦

甲豊

愛

東

近

竜

日

賀

湖

野守

栗

草

多

竜王町
りゅうおうちょう

大

へん

びわこ一周100日チャレンジカード
いっ しゅう にち

スタートした日

月 日
ゴールした日

月 日

100にちできたら
びわこ１しゅうだよ！

彦根市
ひこねし

多賀町
たがちょう

愛荘町
あいしょうちょう

東近江市
ひがしおうみし

カードの使い方

① チャレンジしたいことを決めよう！

（例：入浴後の5分ストレッチ、家

族と10分さんぽなど）

② スタート・ゴール地点を決めよう！

印などを書いておくといいよ。

③ 1日できたら１つ進めるよ！進めた

ところまで色をぬろう！

つか かた

（チャレンジしたいこと）

き

れい にゅうよくご ふん か

ぞく ぷん

ちてん き

しるし か

にち すす すす

いろ


