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滋賀県で行われる『びわ湖マラソン』は大津市からスタートするよ！このびわこ一周マラソンも大津市からスタートするよ！

へん

70しゅう！！

あと
10しゅう！！

あと
5しゅう！！

50しゅう！
半分だよ！！

100しゅうで
びわこ１しゅうだよ！

前とび100回
でも１つすす
んでOK！

年 組 番

名前

びわこ一周マラソンカード
～まちめぐり編～

いっ しゅう

へん

スタートした日

月 日
ゴールした日

月 日

カードの使い方

①自分のペースで、学校の

運動場を走ろう！ または、

なわとびをとぼう！（前とび

でOKだよ。）

②1周走るごと（前とび100

回ごと）に１つ進めるよ！進

めたところまで色をぬろう！

つか かた

じぶん がっこう

うんどうじょう はし

まえ

しゅうはし まえ

かい すす すす

いろ

80しゅう！！

60しゅう！！


