様式４　歯科保健指導記録票
	
歯磨き方法について
＜注意して磨く部位＞
　歯垢や歯石がたまっているところなど汚れがあるところは赤く塗っています。
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· 現在のところ良い状態です
· 順番を決めて磨こう
· 歯ブラシは小さく小さく動かそう
· 歯ぐきのそばに歯ブラシを当てよう
· かかりつけ歯科医を持ちましょう
· 定期的に歯科を受診しましょう
· 入れ歯もきれいにしましょう

歯ブラシの交換
· 広がっている
· 大きすぎる
· そろそろ交換しましょう
· 問題なし

その他特記事項
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