
原子力災害から

身を守るために

令和８年２月21日

滋賀県知事公室防災危機管理局

原子力防災室
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本日お伝えしたいこと
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避難等の流れ
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避難等の流れ
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放射線から身を守るため
にはどうしたらいいの？

被ばく？

汚染？
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原子力発電所で
事故が発生！！
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なによりも、放射線、放射性物質から
身を守ることが大切です！
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原子力災害が起こると
どうなるの？
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放射性プルーム
（放射性物質を含んだガス）

摂取
吸引

放射性物質の沈降

原子力発電所
内部被ばく 外部被ばく 内部被ばく

初期段階 後期段階

外部被ばく

原子力災害が発生すると
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放射性物質を吸入・摂取
することで体の内側から
被ばくすること

外部被ばく内部被ばく
体の外側から
放射線を受けること

内部被ばくと外部被ばく
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放射性物質は、ふき取ることができる
＝除染

放射線を浴びる 放射性物質が付着する

・他の人にうつることはない
・浴びた量によっては処置が必要

・放射性物質が他の人に付着する
可能性がある

・汚染した部位から放射線を浴びる

被ばくと汚染の違い

被ばく 汚染
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http://www.fumira.jp/cut/syokugyo/file13.htm


外部被ばくから身を守るための基本

1.遮へいによる防護 2.距離による防護 3.時間による防護
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放射性物質を吸い込まない

放射性物質を傷口に付けない

汚染した物を飲食しない
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２

３

内部被ばくから身を守るための基本
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避難等の流れ

県の原子力防災対策

本日お伝えしたいこと
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滋賀県と原子力発電所の位置関係

30km

美浜発電所
ふげん

大飯発電所

高浜発電所

小浜市

若狭町

美浜町

敦賀市

南越前町

長浜市

高島市
京都府

新規制基準（原子炉設置変更許可）
不合格

廃止措置再稼働

岐阜県

１ ４

１ ３ ４２

１ ２

２１１

１

敦賀発電所もんじゅ

おおい町

高浜町

３

２ ３

令和８年２月21日現在

14



美浜発電所

5km

30km

敦賀発電所

高浜発電所

小浜市

若狭町

美浜町

敦賀市

南越前町

長浜市

高島市

おおい町

高浜町

PAZ UPZ

原子力災害対策を重点的に実施すべき地域

大飯発電所
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放
射
性
物
質
の
放
出
後

500μSv/h以上

放
射
性
物
質
の
放
出
前

数時間以内に
避難

２0μSv/h以上

１週間以内に
一時移転

20μSv/h未満

緊急時モニタリング（空間放射線量率の測定）

事
態
の
深
刻
化

原子力発電所でトラブル・異常事態の発生

UPZ(長浜市、高島市) 屋内退避

屋内退避継続

原子力災害発生から避難までの流れ
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美浜発電所

敦賀発電所

固定観測局

・UPZをはじめ県内に30基設置
・空間線量率を24時間365日測定

モニタリングについて

電子式線量計

災害時はモニタリングポストの測定

データをもとに避難等の判断を行います
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モニタリングについて

可搬型モニタリングポスト モニタリング車

モニタリング資機材

国の指示
により実施

〇緊急時モニタリング訓練

・国および地方機関との情報伝達

・土や水、野菜などの採取、分析

・可搬型モニタリングポストの設置

・モニタリング車による走行サーベイ



屋内退避について
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出典：内閣府,「14.サクッと解説！原子力防災」(動画)
https://www8.cao.go.jp/genshiryoku_bousai/kaisetsu/kaisetsu.html

「！サクッと解説！原子力防災」

・内閣府が作成した原子力防災に
ついて（被ばくとは何か、避難時の
行動など）の啓発動画

https://www8.cao.go.jp/genshiryoku_bousai/kaisetsu/kaisetsu.html
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05屋内退避って効果あるの？やり方は？



・外から帰ってきたら、
手や顔を洗う
・外で着ていた衣服を
ビニール袋などに入れ
る

放射性物質を含む空
気が屋内に入らない
ようにする

１

・扉や窓を閉める
・エアコンや換気扇の
使用を控える

・食品は容器に入れたり、
ラップをする

２ ３

家の中の食べ物に
放射性物質がつか
ないようにする

体についているかも
しれない放射性物質
を洗い流し、他のも
のにつかないように
する

自宅等の建物の中に速やかに入ってください。

屋内退避の注意点
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福島第一原子力発電所の事故では・・・

・国や県の避難指示が適切でなく、病院などでは重篤患者も含めて緊急避
難が実施され、結果的に平成23年３月末までに少なくとも60人（国会
事故調）、４月末までに150人を超える犠牲者を出した（福島県）と伝
えられている。

・震災により、避難中の負傷の悪化等により亡くなられた「震災関連死」
の死者数は、福島県では事故から５年で約2000人以上に達している
（復興庁）。

教訓

準備が不十分な避難は、多くの犠牲者を出すなど
極めて深刻な結果につながる
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避難に伴う犠牲者

まずは落ち着いて屋内退避をしましょう



500μSv/ｈ以上

数時間以内に
避難

２0μSv/ｈ 以上

１週間以内に
一時移転

健康に影響が出るといわれている

100ミリシーベルの被ばくをするまで、

⚫ 20μSv/ｈの場合は

5,000時間（約200日）
⚫ 500μSv/ｈの場合は
200時間（約8.3日）

放射性物質が放出→すぐに避難ではない

一時移転・避難について
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一時集合場所
（安定ヨウ素剤の

服用）

避難中継所

避難元地域 避難先地域

避難所

UPZ境界近傍（避難経路上）

例外
原則

自家用車等

バス

自家用車等

検査開始

避難住民に放射
性物質が付着し
ているか

N
O

YES

検
査
済
証
発
行

簡易除染後も放
射性物質が付着
しているか

専門の
医療機関

YES

N
O

バス

①

②

避難住民全員にスクリーニング検査を実施
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放射性物質がついていないことを確認後、避難します
=汚染していない

一時移転・避難の指示後の流れ
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避難してくる方々に
放射性物質はついていません！

放射線を正しく理解し、
避難してきた方々の気持ちに
配慮しましょう！
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砂ぼこりなどに含まれる放射性物
質を吸ってしまう可能性がある。
⇒内部被ばくしてしまう

肌の露出が多いため、
肌に放射性物質が付い
てしまう可能性がある。
⇒汚染してしまう

一時移転・避難の注意点



身支度を整え、お住まいの市町の指示に
従って落ちついて行動してください。

ガスの元栓を締め、
電気はブレーカー
を切る

戸締まり
をする

避難時の服装

一時移転・避難の前に
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★安定ヨウ素剤の効果★

甲状腺がんなどを発生させるおそ
れがある「放射性ヨウ素」が、
甲状腺に集まることを防ぐ

全ての放射性物質に
効果があるわけではない

★安定ヨウ素剤の服用★

避難時に国の指示が出たとき

指定された一時集合場所で

医療機関の指導に従って
指定された用量を服用

安定ヨウ素剤について
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① 市内避難
（長浜市、高島市）

② 県内避難
大津市、草津市、甲賀市、
東近江市、その他県内市町

③ 県外避難
大阪府内各市町村

広域避難先について
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避難等の流れ

県の原子力防災対策について

本日お伝えしたいこと
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滋賀県では原子力災害を想定
した訓練を実施しています！
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⚫ 日時：令和７年11月15日（土）

⚫ 会場：長浜市内、東近江市内

⚫ 主催：滋賀県、長浜市

⚫ 主な訓練内容

・安定ヨウ素剤の配布・服用の説明

・バスによる住民避難

・浮き桟橋を活用した湖上輸送訓練

・避難中継所における

スクリーニングおよび除染

・東近江市への広域避難

・動画を用いた原子力防災啓発

令和７年度滋賀県原子力防災訓練
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R7インターン生
協働作成

「キャッフィー
の原子力講座」
で検索🔎
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滋賀県防災情報マップから
お住まいの地域が原子力災害対策を重点的に実施すべき地域（UPZ）か
調べることができます。

滋賀県防災情報マップ
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https://shiga-bousai.jp/dmap/top/index
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滋賀県防災ポータル

滋賀県ホームページ：https://www.pref.shiga.lg.jp/

https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/bousai/genshiryoku/347810.html


滋賀県防災ポータル

県からのお知らせ
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滋賀県防災ポータルやしらしがメール、しらしが
ＬＩＮＥ等で滋賀県からの情報を発信します。

https://dis-shiga.jp/pc/topdis-shiga.html


ホームページ

びわ湖放送の
データ放送

モニタリングデータの公表
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⚫ 防災業務関係者を対象と
した研修会の開催

⚫ 住民を対象とした講習会の
開催

⚫ パンフレットの作成 ⚫ キャッフィーの原子力講座

（動画）

リスクコミュニケーションの推進
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避難計画

お住まいの地域の避難計画も確認してみてください。

・長浜市：原子力災害に係る広域避難計画 ・高島市：防災ハザードマップ

・滋賀県：地域防災計画（原子力災害対策編）
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まとめ

①

②

もしもの時、安心して行動するために

放射線を正しく理解する

③
UPZ内にお住まいの方も、そうでない方も

情報収集の手段を確認する

１

２

３

落ち着いて行動するために

避難までの流れを確認する
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ご清聴ありがとうございました！

今後の参考にさせていただきたいので、
下記ＱＲコードよりアンケートへの御協力を
お願いいたします。
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