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市と連携して食育事業「キッズキッチン教室」を開催しました 

 

11月2９日に食育事業「キッズキッチン教室」を高島市内の年長児・小学校１～３年生の児童

を対象に、市の健康福祉部局と初めて共同開催しました。計２１名の児童が参加し、地元産食材

を利用した「おせち料理（伝統食）づくり」や「地消地産」について学びました。 

 

高島市では児童向け食育事業を健康福祉部局が担っており、当課や市農政担当課とは高島

市食育推進協議会等で意見交換等あるものの、食育事業実施の際に当課と連携することはほ

ぼありませんでした。 

関係が希薄となり、相手の状況も見えなくなっていたことから、５月に当課から働きかけ、食

育の取組状況や現在の課題を情報共有し、ざっくばらんに話し合う場を設けました。この際に、

市の食育事業担当者が「地元産食材を使いたいが頼む伝手がなく、昨年度はみそだけしか用

意できなかった」と話されたことをきっかけに、今年度は当課と連携して食育事業を実施するこ

ととなりました。 

市の食育事業担当課の「弱み」である「地元生産者とのつながりや市内産食材の情報」は当

課にとっての「強み」であり、情報交換しながら「おせち料理（伝統食）」をテーマにメニュー作成

を進め、使用する食材の手配、食材の産地マップや紹介資料の作成を当課が担当しました。 

参加した児童や付き添いの保護者だけでなく、講師や手伝いで来られた食育サポーターか

らも、用意された食材のほとんどが市内で生産されたものであることへの驚きや「どこに行った

ら買えるのか」などの声が聞かれ、大変盛況のうち終えることができました。 

 

現在、連携が希薄となっていた市教育委員会事務局学校給食担当課とも、学校給食への地

元産食材の使用について情報共有から再び連携を始めたところです。単発のイベントだけに終

わるのではなく、今後も関係機関連携のもと食育・地消地産を推進してまいります。 
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