
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢歩行者のみなさん 

【県内発生の高齢歩行者による死亡事故の状況別（令和５年～７年中）】 

昼間 

68% 

時間帯よし！ 

用事は昼間に済ませて、夜間における不要不急の外出は控える 

（特に、日の入り後１時間は事故多発時間帯） 

道路左側歩行 

その他 

71% 

反射材(きら☆ピカ)よし！ 

夕暮れ時や夜間に外出する時は、明るい色の服装や反射材を着用

するなど、自分を目立たせる工夫をする 

高齢歩行者による死亡事故は、夜間・道路横断中に多発しています 

確認よし！ 

道路を横断する時は、近くの横断歩道を利用する 

横断開始前だけでなく横断中も左右の安全確認をする 

特に横断後半部分（左から近づいてくる車）に注意する 

夜間 道路横断中 

歩行者状態別▶ 

◀昼夜別 



Q．高齢者が６mの横断歩道を渡り終わるのにかかる時間は？ 

A．約６秒 

 

Q．時速60kmの車が 100m進むのにかかる時間は？ 

A．約６秒 

 

Q．横断する時に気を付けることは？ 

A．横断開始前だけでなく 
 

横断中も左右の安全確認をすること 

 

 

 

 

 

 

高齢者は若い人に比べて 

歩行速度が遅く、 

横断歩道を渡り終わるのに 

約６秒もかかります 
 

横断後半 

・・ 

 

 

高齢者（65歳以上）の歩行速度 

およそ 1秒間に１m進みます 

左から来る車 

 

に 

注意しましょう ！ 

約１００ｍ 

約６秒 

約６ｍ 

約６秒 

６０kｍ/h 

約3ｍ 

特に夜間は 明るい色 

の服装 や 反射材 を 

着用しましょう！ 

横断中も安全確認していますか？ 


