
～人・自然・地域が
持続可能な暮らしを求めて～
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新しい暮らし方を考えるフォーラム
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ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
里
・
島
根
県
八
雲
村
で
、

森
や
川
を
駆
け
回
り
、
野
生
児
の
如
く
育
つ

高
３
の
時
に
体
育
祭
で
制
作
し
た
「桟
敷
」（巨
大

応
援
看
板
）の
デ
ザ
イ
ン
が
特
別
表
彰
さ
れ
る

帰
国
後
、
社
会
学
の
教
授
の
勧
め
で
「
琵
琶
湖
研
究
所
」

に
通
い
、
卒
論
を
書
く
。
琵
琶
湖
が
好
き
に
な
る
。

藤田知丈 の 人生次元上昇グラフ（１／３）

芸
術
家
の
両
親
の
も
と
に
生
ま
れ
る

1972

京
都
の
大
学
（
情
報
工
学
科
）
に
入
学
。
学
園
祭
実

行
委
員
会
の
仕
事
に
の
め
り
こ
む
（主
に
立
看
板
・

ス
テ
ー
ジ
装
飾
を
担
当
）。

1991~
大
学
在
学
中
、
英
国
リ
ー
ズ
大
学
に
１
年
間
交
換
留

学
。
「環
境
学
」を
学
ぶ
。

（留
学
中
に
阪
神
・淡
路
大
震
災
発
生
）

1994~ 大
学
院
に
進
学
。
研
究
テ
ー
マ
と
し
て
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と

セ
タ
シ
ジ
ミ
を
保
全
す
る
守
山
市
の
環
境
団
体
「び
わ
こ
豊

穣
の
郷
」の
黎
明
期
の
活
動
を
支
援
（環
境
情
報
学
）。

1996~
大
学
院
修
了
後
、
安
土
町
の
コ
ン
サ
ル
会
社
「
キ
タ
イ
設
計
㈱
」

に
入
社
。
ビ
オ
ト
ー
プ
設
計
、
公
園
設
計
、
行
政
計
画
策
定
等

に
関
わ
る
。

1998~

つ
づ
く

就
職
と
ほ
ぼ
同
時
に
結
婚
。
同
年
末
に
第
１
子
生
ま
れ
る
。

中
２
の
時
に
両
親
が
離
婚
。
母
は
ア
メ
リ
カ
へ
。

1986

2003~

滋
賀
総
研
Ｂ
Ｂ
Ｓ
で
「e-

エ
コ
村
を
つ
く
ろ
う
」掲
示
板
を
立
ち
上
げ
。

仕
事
と
子
育
て
に
追
わ
れ
る
毎
日
が
続
く
。

造形
個性
天邪鬼

原風景

小
６
か
ら
フ
ァ
ミ
コ
ン
＆
パ
ソ
コ
ン
に
ハ
マ
る
。

1984~

パソコンと
の出会い

琵琶湖と
の出会い

環境活動と
の出会い

まちづくりと
の出会い

環境学と
の出会い



未
来
塾
生
と
し
て
、
「権
座
水
郷
コ
ン
サ
ー
ト
」の

企
画
＆
開
催
、
地
域
映
画
「
ほ
ん
が
ら
」制
作
＆

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
経
験
。

つ
づ
き

「お
う
み
未
来
塾
」に
入
塾
。
ま
ち
づ
く
り
や

地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
実
践
的
に
学
ぶ
。

2005~
キ
タ
イ
設
計
か
ら
の
出
向
で
、
「近
江
八
幡
市

立
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」の
セ
ン
タ
ー
長

に
就
任
。

2006~ Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
近
江
八
幡
市
中
間
支
援
セ
ン
タ
ー
代
表
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
五
環
生
活
副
代
表
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

近
江
八
幡
隊
長
、
琵
琶
湖
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
制
度
運

営
委
員
な
ど
を
歴
任
。

2007~
東
日
本
大
震
災
発
生
。
ご
縁
が
あ
っ
た
福
島
の
自
然
が

人
も
動
物
も
住
め
な
い
場
所
に…
。
原
発
再
開
反
対
を

唱
え
る
市
民
運
動
「
あ
す
の
わ
滋
賀
」に
加
わ
る
。

2011
う
つ
病
を
発
症
。
キ
タ
イ
設
計
を
は
じ
め
す
べ
て
の
仕
事

を
辞
任
。

2012
琵
琶
湖
水
源
の
中
山
間
地
域
を
求
め
て
米
原
市
曲
谷
に
移

住
。

2014~
パ
ー
ト
ナ
ー
が
「が
ん
」を
発
症
。
猛
勉
強
を
し
、
自
然
治
癒

（寛
解
）を
め
ざ
す
代
替
療
法
を
選
択
。

「
暮
ら
シ
フ
ト
研
究
所
」設
立
（個
人
事
業
主
）。

つ
づ
く

藤田知丈 の 人生次元上昇グラフ（２／３）

映画制作
を経験

「地域プ
ロデュー
サー」に
なる決意

イベント運
営を経験

NPO法人設立
＆運営を経験

施設運
営＆

経理を
経験 青少年教育

との出会い

エネルギー自
給圏について
考え始める

食と健康について実
践的に見識を深める農村コミュニティにつ

いて見識を深める 2015~



「東
草
野
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会
」事
務
局
長
に

就
任
。
「自
伐
型
林
業
」に
よ
る
地
域
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
る
。

つ
づ
き

米
原
市
と
の
協
働
で
「
ゆ
っ
く
り
マ
ル
シ
ェ
」設
立
。
養

生
焼
き
お
む
す
び
屋
を
出
店
。

え
き
ま
ち
テ
ラ
ス
長
浜
に
「自
然
派
お
む
す
び
バ
ー

お
む
す
日
和
」を
出
店
。

2017~ 曲
谷
の
「伊
吹
ゆ
り
園
」跡
地
に
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
＆
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ａ
」を
開
業
。

「大
地
の
再
生
」の
映
画
「杜
人
」を
野
外
上
映
。

2021~

2016~

「自
伐
型
林
業
み
ら
い
つ
く
り
隊
（の
ち
の
「び
わ
湖

の
も
り
び
と
」）」が
３
人
着
任
。
と
も
に
東
草
野
地

域
で
の
自
伐
型
林
業
の
研
修
・研
究
に
取
り
組
む
。

2020

Ｍ
Ｌ
Ｆ
・懇
話
会
事
務
局
辞
任
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
、
非
常
事
態
宣
言
。

2015~

Ｍ
Ｌ
Ｆ
（マ
ザ
ー
レ
イ
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム
）事
務

局
に
就
任
（業
務
委
託
）。
「
Ｍ
Ｌ
Ｇ
ｓ
（マ
ザ
ー

レ
イ
ク
ゴ
ー
ル
ズ
）」策
定
な
ど
に
関
わ
る
。

2025

伊
吹
山
植
生
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「I am

 e
arth

」
実
行
委
員
。

「M
A

G
A

TA
N

IA
  C

LU
B

」結
成
。
「
大
地
の
再
生
」の
手
法
を
活
か

し
た
「
五
色
の
滝
遊
歩
道
修
復
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」実
施
。

2023~
環
境
イ
ベ
ン
ト
「
み
っ
け
！
水
俣∞

び
わ
湖
」開
催
。

2024

藤田知丈 の 人生次元上昇グラフ（３／３）

森林・林業に
関する見識を
深める

健康に特化し
た食と情報の
提供を開始

活動拠点が
できた！

2026~

キ
ャ
ン
プ
＆
宿
泊
可
能
な
リ
ト
リ
ー
ト
拠
点
「
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ａ

Ｒ
Ｅ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

Ｖ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｇ
Ｅ
」開
業
予
定
！

NEXT STAGE



暮らシフト研究所が提案する「新しい暮らし方」①

ウェルネス(健康)ベースな暮らし

• オーガニック＆プラントベース（菜食中心）
• シンプルで丁寧な暮らし（多幸＋低ストレス）
• 身近に農や自然がある暮らし（腸の森）

↓
• できるだけ医療・介護（費）に頼らないことを
前提とする生き方

• 人口減少×減税社会が”持続可能”になるかも？



暮らシフト研究所が提案する「新しい暮らし方」②

「仕事」＝「社会活動」＝「私生活」

• 「三方良し」から「三位一体」へ
• 住み開き
• 収入が多いから本業、ではない
• 自分の魂が喜ぶ仕事しかやらない
• 「家族」「住民」の概念の刷新
• 地域全体が「マイホーム」であり「サードプレ
イス」



暮らシフト研究所が提案する「新しい暮らし方」③

田舎のコミュニティ × 多地域居住

• 空き家バンク（完全移住、第２の家、店として）
• 「便利さ」から「自然回帰」へ
• 「百姓」から「百商」へ
• 祭り、農作業、普請などのヘルパー人材
• 自治会事務の遠隔サポート
• 実家、介護
• 法整備（例：選挙権・被選挙権）



暮らシフト流 地域との関わり方

• 「風の人」と「土の人」の中間（水の人？）
• 地域行事を率先して楽しむ
• できないことは無理してやらない
• 自治会事務に精通する
• 行政と仲良くなる
• 補助金を活用する
• うわさ話に同調しない
• 起きることは全て奇跡（＝有り難い）…日々感謝

さいごに…



ご清聴ありがとうございました！

暮らシフト研究所(OFFICE)
〒521-0302滋賀県米原市曲谷138

MAGATANIA(店舗)

〒521-0302滋賀県米原市曲谷926 石臼荘

藤田知丈

classhift@gmail.com

090-2101-6477

WEB Instagram Facebook


