
大滝のまちづくり

NPO法人おおたき里づくりネットワーク

朝比奈 遥

− これまで、そしてこれから −



朝比奈   遥
あ さ ひ な はるか

・静岡県出身

・滋賀県立大学　卒業

・滋賀県立大学大学院　修了

・2022年4月〜　地域おこし協力隊

・2025年4月〜　多賀町定住支援員



大滝の紹介大 滝 の 紹 介



大滝地域大滝地域

14の集落からなる地域。

地域内には犬上川が流れていて、
水資源も豊富。

上流の澄んだ水を使って米や麦などの
生産がおこなわれており、
四季折々の景色が楽しめる自然豊かな
農山村地域。

人口減少、少子高齢化などが進み、
農林業の衰退や後継者不足、交通弱者の
増加など、様々な課題を抱えています。

多賀大社

大滝地域



大滝の景色



NPO法人ができるまでNPO法人ができるまで



里づくり
魅力化プロジェクト
里づくり

魅力化プロジェクト

2020年8月～2022年3月

大滝全体での地域活性化を目指し、
各集落から選出された1～2名と
学識者で月1回の会議を実施。

会議メンバーの関心事をもとに
6つの部会にわけて活動。

部会での活動を引き継ぐ形で、
現在NPOにて事業を実施しています。



プロ
モーション

交流・情報 部会 地域
おこし
協力隊

福祉

子育て産業

農林と食 部会

子どもの居場所づくり

建物・土地の利活用

交流

交通

農・林産物の活用
豊かな自然とその恵みを
活かした魅力の活用

住 部会

自然とのつながりを
感じられる
ライフスタイル

・子育て環境の充実
・魅力的な教育環境づくり

子ども未来 部会

福祉 部会

職 部会

高齢者や子育て世帯に
優しい交通手段

健康で、地域(人)との
つながりを感じられる
ライフスタイル

・価値の再認識
・ブランディング

・事業の担い手



NPOの活動N P O の 活 動



NPO法人

おおたき里づくりネットワーク

NPO法人

おおたき里づくりネットワーク

〈法人の目的〉
多 賀 町 大 滝 地 区 の 地 域 課 題 の 解 決 、
地 域 資 源 の 発 見 ・ 活 用 、
地 域 魅 力 の 創 造 ・ 発 信 を 通 じ て 、
地 域 の 元 気 づ く り 、 健 康 づ く り 、
交 流 等 を 行 い 、 持 続 可 能 な 地 域 づ く り の
推 進 に 寄 与 す る こ と を 目 的 と す る 。

事業内容は委員会で検討した内容を継承。

2022年6月21日 法人登記



(1)  地域の元気づくり・健康づくり事業

(2) 地域における居場所づくり事業

(3) 地域内外の交流事業

(4) 移送サービス事業

(5) 地域の資源を活かした地域商社事業

(6) 地域活動の各種支援事業

(7) 空き家・空地活用、施設管理・運営事業

(8) 情報発信事業

実施事業実施事業



地域の元気づくり
・健康づくり事業
地域の元気づくり
・健康づくり事業



おおたき給食弁当おおたき給食弁当

大滝小学校の給食は地元食材を使い、
子どもたちや先生方からも
「美味しい」と評判。

そこで、実際の給食メニューを参考にした
宅配弁当を地域の高齢者向けに販売する
事業を実施することになりました。

2022年5月21日(土)に販売開始。
それから月1～2回の頻度で実施し、
昨年度は約2,090個製造・販売しました。



おおたき給食弁当おおたき給食弁当

普通：600円
ご飯大盛り：650円

毎回献立の組み合わせを変更しており、
旬の野菜や季節のイベントに合わせて
栄養バランスの良いお弁当に。

献立はスタッフ同士で決め、
味つけは学校給食にならうものもあれば、
アレンジしたものもあります。



おおたき
給食弁当



地域における
居場所づくり事業
地域における
居場所づくり事業



子どもの居場所づくり子どもの居場所づくり

大瀧神社宮司宅にて、ものづくりイベント
「おおたきものづくりラボ」を
第4日曜日に実施しています。

近隣小学校2校に通う小学生が、
毎回16名前後参加しています。

主に滋賀県立大学の学生がスタッフとして
子どもたちの見守りをしてくれています。



子どもの居場所づくり子どもの居場所づくり

このイベントができたきっかけは、

大滝小学校に学童が無く、
放課後に子どもたちが遊ぶ場所がないこと、

少人数で生活している大滝小の子どもたちが、
多賀小学校の学童で大人数の中で過ごすのは
大きな負担がかかるのではないか、
という声があったことです。

子どもたちが自由に遊ぶことができ、また、
保護者の方の自由時間の確保にも繋がれば...
という想いで、『おおたきものづくりラボ』を
企画・運営することになりました。



スケジュールスケジュール

10時〜：自己紹介やアイスブレイク、
　　　　絵本のおはなし会、自由時間

12時〜：みんなでお昼ご飯
　　　（地域の方の手作り）

13時〜：多賀産材を活かしたものづくり

15時〜：おやつタイム、おわりの会
　　　　 自由時間（お迎え待機）



旬の食材を積極的に使用した
栄養バランスの良い食事を作ってくださっています！



おおたき
ものづくりラボ



おおたき自遊時間おおたき自遊時間

大滝小学校での放課後の居場所づくりを
実現するために、2025年9月から
『おおたき自遊時間』を始めました。

毎週火曜日14時30分〜18時まで
実施しており、15名前後の子どもたちが
宿題をしたり遊んだりして過ごします。

スタッフには地域の方もいらっしゃり、
小学校の先生方に助言をいただきながら
子どもたちを温かく見守っています。

じゆうじゆう



大人の居場所づくり大人の居場所づくり

2024年度から始まった場所貸し事業。

地域の方を中心に
コミュニティ・スペースやキッチンを
有償(条件により無償)でお貸ししています。

サロンやカフェの実施など、
地域の方々の “チャレンジの場” として
活用していただきたいと思っています。



大人の居場所づくり大人の居場所づくり

同時期に
コミュニティ・カフェもオープン。

手作りのお菓子と飲み物のセットを
楽しむことができ、
お持ち帰り用のお惣菜も販売しているので
お夕食も大助かり。

地域のお母さんたち主催のカフェで、
和やかで楽しい時間を過ごせます。



大人の
居場所づくり



地域内外の交流事業地域内外の交流事業



地域内外の交流地域内外の交流

2022年度から毎年、
滋賀県立大学の授業の一環で
地域の方も交えてフィールドワークを実施し、
大滝の魅力を学んで感じました。

2023年4月29日には、
植物観察会と山菜料理を楽しむイベント
「春の多賀町大滝里めぐり」をおこない、
県内外から14名が参加。

山菜料理は地元のお母さん達が
手作りしてくれました。



地域内外の交流地域内外の交流

2023年12月から、
お酒や軽食を囲みながら懇談する
『ミニ多賀結の会』を開催しています。

2024，2025年には
『こいしまるの会』のメンバーで
夏祭りを開催しました。

また2024年7月から、
地域の有志の方が集まって話し合う
『こいしまるの会』が実施されています。





ふるさとワーキングホリデーふるさとワーキングホリデー

都市に暮らす学生や社会人が、一定期間、
地域に滞在しながら
“働いて暮らしを体験できる”制度です。

2017年にスタートし、
今では全国各地に広がっています。

多賀町では2025年9月16日〜29日に
第1回目のふるさとワーホリを実施。
5名の方が参加してくださり、
全員が再訪を希望してくれました。



移送サービス事業移送サービス事業



買い物支援サービス買い物支援サービス

2023年度、試験運行していた買い物支援を
2024年4月から実施することになりました。

買い物支援サービスは、
主に、車を持っていない高齢者の方々を、
ご自宅から近所のスーパーマーケットまで
送迎するもの。

月2回、隔週木曜日に実施しており、
「とってもありがたい！」と
利用者さんたちから好評いただいています。



地域の資源を
活かした地域商社事業
地域の資源を
活かした地域商社事業



神社に自動販売機神社に自動販売機

2023年5月5日から、
大瀧神社や犬上神社の御朱印やお守り、
絵馬、地域の特産物などを販売する自販機を
稼働し始めました。

犬上神社の「忠犬 小石丸伝説」をモチーフに
武蔵野美術大学の学生がデザインした
“こいしまる” のロゴがプリントされた
こいしまるグッズも販売しています。



こいしまる
自販機



酒蔵プロジェクト酒蔵プロジェクト

地域に残る廃業した酒蔵をリノベーションして
新たな酒造りの拠点を創造し、
里山の「やさしさ」を届けるお酒を開発します。

NPO活動を行っている地域おこし協力隊が
任期終了後も活躍できる雇用環境をつくるため、



オリジナルリキュールオリジナルリキュール

柔らかな赤色で、

大吟醸のフルーティーな香りをもつ、

ほんのり甘く苦い、やさしいお酒です。

酒造りで注目したのは「粕取り焼酎」。

多くが廃棄物として処理されてしまう

「酒粕」をアップサイクルした焼酎です。

地元多賀で栽培された無農薬のビーツを中心に、

様々なハーブをブレンドしたリキュールを

OEM製造し、販売しています。



クラウド
ファンディング
クラウド

ファンディング

現在、
酒類製造免許取得に向けて
クラウドファンディングを
実施しています。

SATONOWA® No.3 は、
ク ロ モ ジ の 清 涼 感 あ る 香 り と
赤シソの風味が調和した、
さわやかな味わいが特長。

応援のほど
よろしくお願いします！



地域活動の
各種支援事業
地 域 活 動 の
各 種 支 援 事 業



他団体との連携他団体との連携

大滝小学校の地域学習支援として、
6年生の子ども達にお弁当の帯作りや
お弁当販売のお手伝いをしてもらうことで、
地域活動参加の機会を提供しました。

また、2023年11月3,4日には、
大滝地域にある高取山ふれあい公園の
活性化に向けて、『全国BBQ文化祭』が
開催され、NPO法人の理事も企画メンバーで
参加しました。



空き家・空地活用
施設管理・運営事業
空き家・空地活用
施設管理・運営事業



改修事業改修事業

2022年から
当法人の拠点となる建物を改修しています。

これまで、キッチンスペースの整備、
デッキの増設、屋根工事、
内装の改修をおこないました。

大学生や地域の方にも参加してもらい、
今後も拠点整備をおこなっていきます！





当法人の事務所/シェアスペース

eforeeforeBB fterfterAA



コミュニティ
スペース
コミュニティ

スペース

改修したスペースで
地域の方々交流できるよう
テーブルや椅子を設置しました。

カフェや交流会に
ご活用いただいています。



空き家改修空き家改修

地域おこし協力隊の住居や
ゲストハウスとしての活用を見据えた
空き家の改修を実施しています。

2025年3月と2025年8月には
東京理科大学の建築サークルの学生が
改修の手伝いに来てくれました。

学生さんに協力いただいた物件は
ふるさとワーキングホリデー参加者の
滞在先として活用しています。



空き家活用空き家活用

多賀町内で空き家活用に取組む団体と協力し、
空き家問題の改善のため、
活動することになりました。

そのキックオフイベントとして、
2024年7月9日に『空き家活用フォーラム』を
開催しました。

多賀町の空き家問題により多くの方が
関心を持っていただけるよう
活動を進めていきたいと思います。



情報発信事業情報発信事業



おおたき里づくりネットワーク

ホームページホームページ

事業内容について
紹介しています。

過去の情報紙も
公開中です。

ぜひ一度
ご覧ください！



InstagramInstagram

おおたき給食弁当や

おおたきものづくり・ラボの様子、

お弁当販売のお知らせをしています。

ぜひフォローして、

日々の活動を見ていただけたら

うれしいです！

Instagramアカウント：@taga.ootaki





ご清聴
ありがとうございました

ご清聴
ありがとうございました


