
10:00～11:00 茶室で抹茶体験 

11:10～11:45 ほっこりタイム 

ところ  ：  滋賀県立男女共同参画センター  

G-NET しが 1 階 交流室 茶亭 

参加費  ：  300 円（抹茶・和菓子） 

参加者  ：  県民どなたでも 10 名 

 

10 月 22 日（水）午前 10 時～11 時 45 分 

・・・・・・・・・・・・・

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

      

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込締切＞ 

開催日の前日までに、参加申し込みをお願いします。無料託児をご希望の方は、開催日の７日

前までにご予約をお願いします。申込みにあたってお預かりする 

個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 

スキャット
 

IYOU 淡海では、大人キャンパス「スキャット」を開催しています。

「ちょっとためになる自分磨きの時間」＆ほっとひといき、ほっこりタイム。 

ちょこっと覗いてみませんか？ 

毎月第 1 水曜日（都合により変更することもあります）開催予定です。 

☆予約申込 参加申し込み・託児申し込み、お問い合わせ

はこちらのフォームから 

【主催】特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海 
   〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町 105-2 

【お問い合わせ】TEL 0748-43-1620 FAX 0748-43-1621  
E-mail npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

【共催】滋賀県立男女共同参画センター”G-NET しが“ 
*G-NET カフェは『G-NET しが』と『IYOU 淡海』が協働して開催する講座
です。 

E-mail での申し込みはこちらから  npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

「参加申込書」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

の必要事項をご記入ください。 

 

37 弾 
令和 7 年度 

mailto:npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp
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  ふりがな 

参加者ご氏名 

 
ご連絡先 

（携帯電話） 
 

 

託児の申込 
 

 

有 ・ 無 
 

 

ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

 ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

  年  齢 

 

 

     才    ヶ月  年  齢 

 

 

     才    ヶ月 

※参加申し込み、託児申し込みはフォームからも可能です。（締め切り 10 月 15 日） 

※託児ご希望の方は事前に書類を、特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海の HP

からダウンロードしていただくか、メールもしくは郵送させていただきますので連絡先は必ずご記入

ください。申込確認後、こちらから連絡させていただきます。 

 

★ 託児の受付は講座開始 15 分前からです 

 

 

11 月

 

お茶の難しい作法はわからないけど… 
 
お抹茶を楽しんでみたい  
 
気軽に気楽に  
 
お茶席気分を味わってみませんか 
 
 

男女共同参画センター 茶亭 
 本格的な茶室がセンターにあります！ 



10:00～11:00 映画観賞会  ～ おまえうまそうだな ～ 

11:10～11:45 ほっこりタイム 

ところ  ：  滋賀県立男女共同参画センター  

G-NET しが 1 階 視聴覚室 

参加費  ：  無料 

参加者  ：  県民どなたでも 10 名程度 

 

 11 月 5 日（水）午前 10 時～11 時 45 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

   

   

      

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込締切＞ 

開催日の前日までに、参加申し込みをお願いします。無料託児をご希望の方は、開催日の７日

前までにご予約をお願いします。申込みにあたってお預かりする 

個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 

スキャット
 

IYOU 淡海では、大人キャンパス「スキャット」を開催しています。

「ちょっとためになる自分磨きの時間」＆ほっとひといき、ほっこりタイム。 

ちょこっと覗いてみませんか？ 

毎月第 1 水曜日（都合により変更することもあります）開催予定です。 

☆予約申込 参加申し込み・託児申し込み、お問い合わせ

はこちらのフォームから 

E-mail での申し込みはこちらから  npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

「参加申込書」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

の必要事項をご記入ください。 

 

  38 弾 

【主催】特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海 
   〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町 105-2 

【お問い合わせ】TEL 0748-43-1620 FAX 0748-43-1621  
E-mail npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

【共催】滋賀県立男女共同参画センター“G-NET しが” 
＊G－NET カフェは『G-NET しが』と『ＩＹＯＵ淡海』が協働して開催する
講座です。 
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  ふりがな 

参加者ご氏名 

 
ご連絡先 

（携帯電話） 
 

 

託児の申込 
 

 

有 ・ 無 
 

 

ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

 ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

  年  齢 

 

 

     才    ヶ月  年  齢 

 

 

     才    ヶ月 

※参加申し込み、託児申し込みはフォームからも可能です。（締め切り 10 月 29 日） 

※託児ご希望の方は事前に書類を、特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海の HP

からダウンロードしていただくか、メールもしくは郵送させていただきますので連絡先は必ずご記入

ください。申込確認後、こちらから連絡させていただきます。 

 

肉食恐竜と草食恐竜が親子⁉ 

草食恐竜のお母さんが川で拾った卵から孵ったのが肉食恐竜のハート！ 

お母さんに大切に育てられるが、ある日、自分が肉食恐竜である事を知り！… 

そんなハートが草食恐竜に出会い「おまえうまそうだな」 と、最初は獲物とし

て目を付けたはずが… 

「おとうさーん！」と、懐かれ戸惑いながらも放っておけず面倒を見るティラ

ノサウルスのハート 

心が温まる恐竜たちの感動のストーリーです♡ 

 

 

 

 



10:00～11:00 折ってみよう ～ クリスマス・正月飾り ～ 

11:10～11:45 ほっこりタイム 

ところ  ：  滋賀県立男女共同参画センター  

G-NET しが 1 階 交流室 

参加費  ：  200 円（おりがみ等 材料費） 

持ち物  ：  はさみ、スティックのり 

参加者  ：  県民どなたでも 10 名程度 

 12 月 3 日（水）午前 10 時～11 時 45 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

      

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込締切＞ 

開催日の前日までに、参加申し込みをお願いします。無料託児をご希望の方は、開催日の７日

前までにご予約をお願いします。申込みにあたってお預かりする 

個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 スキャット
 

IYOU 淡海では、大人キャンパス「スキャット」を開催しています。

「ちょっとためになる自分磨きの時間」＆ほっとひといき、ほっこりタイム。 

ちょこっと覗いてみませんか？ 

毎月第 1 水曜日（都合により変更することもあります）開催予定です。 

☆予約申込 参加申し込み・託児申し込み、お問い合わせ

はこちらのフォームから 

E-mail での申し込みはこちらから npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

「参加申込書」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

の必要事項をご記入ください。 

 

  39 弾 

【主催】特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海 
   〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町 105-2 

【お問い合わせ】TEL 0748-43-1620 FAX 0748-43-1621  
E-mail npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

【共催】滋賀県男女共同参画センター“G-NET しが” 
＊G－NET カフェは『G-NET しが』と『ＩＹＯＵ淡海』が協働して開催する
講座です。 

mailto:npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp


 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  ふりがな 

参加者ご氏名 

 
ご連絡先 

（携帯電話） 
 

 

託児の申込 
 

 

有 ・ 無 
 

 

ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

 ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

  年  齢 

 

 

     才    ヶ月  年  齢 

 

 

     才    ヶ月 

※参加申し込み、託児申し込みは表面のフォームからも可能です。（締め切り 11 月 26日） 

 託児の際は託児依頼表にご記入していただきます。 

※託児依頼表は G-NET しがホームページ下記よりダウンロード可能です 

https://www.pref.shiga.lg.jp/g-net/about/shisetu/103664.html 

※天候など開催が危ぶまれる場合の連絡先のご記入をお願いします。 

 

クリスマスやお正月の飾り付けを折り紙で作ってみませんか 

折り紙は楽しいだけでなく、頭の体操にもなると言われています。 

折り方の説明だけでは、上手く折れない、完成しない…そんな経験ありませんか？ 

おしゃべりしながら楽しく折りましょう❣ 

制作作品予定：クリスマスリース、お正月飾り、など 

 

 



こじょう げんか 

10:00～11:00 作ってみよう ～ オンリーワンのハーバリゥム ～ 

11:10～11:45 ほっこりタイム 

ところ  ：  滋賀県立男女共同参画センター  

G-NET しが 1 階 交流室 

参加費  ：  800 円（材料費） 

持ち物  ：  はさみ（どんなものでも可）  

参加者  ：  県民どなたでも 10 名程度 

 

 1 月 14 日（水）午前 10 時～11 時 45 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

      

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込締切＞ 

開催日の前日までに、参加申し込みをお願いします。無料託児をご希望の方は、開催日の７日

前までにご予約をお願いします。申込みにあたってお預かりする 

個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 スキャット
 

IYOU 淡海では、大人キャンパス「スキャット」を開催しています。

「ちょっとためになる自分磨きの時間」＆ほっとひといき、ほっこりタイム。 

ちょこっと覗いてみませんか？ 

毎月第 1 水曜日（都合により変更することもあります）開催予定です。 

☆予約申込 参加申し込み・託児申し込み、お問い合わせ

はこちらのフォームから 

E-mail での申し込みはこちらから npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

「参加申込書」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

の必要事項をご記入ください。 

 

  40 弾 

【主催】特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海 
   〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町 105-2 

【お問い合わせ】TEL 0748-43-1620 FAX 0748-43-1621  
E-mail npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

【共催】滋賀県男女共同参画センター“G-NET しが” 
＊G－NET カフェは『G-NET しが』と『ＩＹＯＵ淡海』が協働して開催する
講座です。 

mailto:npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp


こじょう げんか 

植物を長期保存する目的で作られた植物標本であるハーバリゥムをハーバリゥム

専用のオイルに花を入れて、自分だけのオリジナルで作ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 
講師紹介：小城 源華さん 

                      ハーバリゥム講師、 
現在は日本刺繍講師として教室を開催 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

  ふりがな 

参加者ご氏名 

 
ご連絡先 

（携帯電話） 
 

 

託児の申込 
 

 

有 ・ 無 
 

 

ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

 ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

  年  齢 

 

 

     才    ヶ月  年  齢 

 

 

     才    ヶ月 

※参加申し込み、託児申し込みは表面のフォームからも可能です。（締め切り 1 月 8日） 

 託児の際は託児依頼表にご記入していただきます。 

※託児依頼表は G-NET しがホームページ下記よりダウンロード可能です 

https://www.pref.shiga.lg.jp/g-net/about/shisetu/103664.html 

※天候など開催が危ぶまれる場合の連絡先のご記入をお願いします。 

 

写真はイメージです 



10:00～11:00 「やさしい英語＆やさしい日本語」講座  

11:10～11:45 ほっこりタイム（お茶を飲みながら気楽なおしゃべりタイム） 

ところ  ：  滋賀県立男女共同参画センター  

G-NET しが 1 階 交流室 

参加費  ：  無料 

持ち物  ：  筆記用具 

参加者  ：  県民どなたでも 10 名 

 

 2 月 18 日（水）午前 10 時～11 時 45 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

   

      

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込締切＞ 

開催日の前日までに、参加申し込みをお願いします。無料託児をご希望の方は、開催日の７日

前までにご予約をお願いします。申込みにあたってお預かりする 

個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 スキャット
 

IYOU 淡海では、大人キャンパス「スキャット」を開催しています。

「ちょっとためになる自分磨きの時間」＆ほっとひといき、ほっこりタイム。 

ちょこっと覗いてみませんか？ 

毎月第 1 水曜日（都合により変更することもあります）開催予定です。 

☆予約申込 参加申し込み・託児申し込み、お問い合わせ

はこちらのフォームから 

E-mail での申し込みはこちらから  npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

「参加申込書」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

の必要事項をご記入ください。 

 

  41 弾 

【主催】特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海 
   〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町 105-2 

【お問い合わせ】TEL 0748-43-1620 FAX 0748-43-1621  
E-mail npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

【共催】滋賀県男女共同参画センター“G-NET しが” 
＊G－NET カフェは『G-NET しが』と『ＩＹＯＵ淡海』が協働して開催する
講座です。 

 「やさしい英語＆やさしい日本語」コミュニケーション 
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  ふりがな 

参加者ご氏名 

 
ご連絡先 

（携帯電話） 
 

 

託児の申込 
 

 

有 ・ 無 
 

 

ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

 ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

  年  齢 

 

 

     才    ヶ月  年  齢 

 

 

     才    ヶ月 

※参加申し込み、託児申し込みはフォームからも可能です。（締め切り 2 月 11 日） 

※託児ご希望の方は事前に書類を、特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海の HP

からダウンロードしていただくか、メールもしくは郵送させていただきますので連絡先は必ずご記入

ください。申込確認後、こちらから連絡させていただきます。 

 

 

近年、地域や学校で外国人家庭と接する機会が増えていますが、英語やコミ

ュニケーションへの不安から外国人保護者との関わりに戸惑う日本人の保護

者は少なくありません。                       

一方、外国人家庭側も「日本語が伝わらない」「相談できる相手がない」など

の課題を抱えています。 

この講座で、やさしい日本語と簡単な英語フレーズを学び、外国人家庭と気軽

に交流できる自信を育てます。 



10:00～11:00 自分だけの壁飾りを作りましょう  

11:10～11:45 ほっこりタイム 

ところ  ：  滋賀県立男女共同参画センター  

G-NET しが 1 階 交流室 

参加費  ：  ￥500- 

持ち物  ：  はさみ、のり 

参加者  ：  県民どなたでも 10 名 

 

 3 月 4 日（水）午前 10 時～11 時 45 分 

ペーパークイリングって？                                                          

細長い色紙をくるくる巻いて花や動物など作り上げるペーパークラフトです 

楽しく作る

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

      

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込締切＞ 

開催日の前日までに、参加申し込みをお願いします。無料託児をご希望の方は、開催日の７日

前までにご予約をお願いします。申込みにあたってお預かりする 

個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 スキャット
 

IYOU 淡海では、大人キャンパス「スキャット」を開催しています。

「ちょっとためになる自分磨きの時間」＆ほっとひといき、ほっこりタイム。 

ちょこっと覗いてみませんか？ 

毎月第 1 水曜日（都合により変更することもあります）開催予定です。 

☆予約申込 参加申し込み・託児申し込み、お問い合わせ

はこちらのフォームから 

E-mail での申し込みはこちらから  npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

「参加申込書」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

の必要事項をご記入ください。 

 

  42 弾 

【主催】特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海 
   〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町 105-2 

【お問い合わせ】TEL 0748-43-1620 FAX 0748-43-1621  
E-mail npo_iyou_oumi_2008_4@lily.ocn.ne.jp 

【共催】滋賀県男女共同参画センター“G-NET しが” 
＊G－NET カフェは『G-NET しが』と『ＩＹＯＵ淡海』が協働して開催する
講座です。 
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  ふりがな 

参加者ご氏名 

 
ご連絡先 

（携帯電話） 
 

 

託児の申込 
 

 

有 ・ 無 
 

 

ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

 ふりがな 

 

 お子様の名前 

 

  年  齢 

 

 

     才    ヶ月  年  齢 

 

 

     才    ヶ月 

※参加申し込み、託児申し込みはフォームからも可能です。（締め切り 2 月 25 日） 

※託児ご希望の方は事前に書類を、特定非営利活動法人男女共同参画をすすめる会・ＩＹＯＵ淡海の HP

からダウンロードしていただくか、メールもしくは郵送させていただきますので連絡先は必ずご記入

ください。申込確認後、こちらから連絡させていただきます。 

 

クイリングというクラフト手芸をご存知ですか？  
細長い紙をクルクルと巻いて花などのパーツを作り、それらを組み合わせることで
素敵な作品ができます。  
小さな 1つ 1つのパーツが合わさり、繊細な作品が出来上がった時の達成感が気
持ち良い手芸です。  
  
紙の温もりに触れながら、自分の好きなことに没頭する贅沢な時間を過ごしてみて
はいかがでしょうか。 


