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平均値 握力(kg) 上体起こし(回）長座体前屈(cm) 反復横跳び(点) 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ(回) 50m走(秒) 立ち幅跳び(㎝）ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m) 合計点(点)

県平均値 15.74 19.07 32.47 40.43 46.40 9.51 152.29 20.81 52.07

全国平均値 15.96 19.46 33.88 40.89 47.94 9.46 150.93 21.06 53.02

差 ▲ 0.22 ▲ 0.39 ▲ 1.41 ▲ 0.46 ▲ 1.54 ▲ 0.05 1.36 ▲ 0.25 ▲ 0.95

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 41.27 41.51 41.32 42.11 41.23 39.15 39.55 40.14 40.22 40.43

全国 41.60 41.97 41.95 42.10 41.74 40.35 40.36 40.60 40.66 40.89

36 

38 

40 

42 

44 
反復横跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 53.49 53.41 53.72 53.92 52.85 51.44 51.38 52.06 51.86 52.07

全国 53.80 53.92 54.16 54.21 53.61 52.52 52.28 52.59 52.53 53.02

44 
46 
48 
50 
52 
54 
56 
58 

体力合計点

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 16.30 16.30 16.34 16.35 16.04 15.89 15.93 16.00 15.87 15.74

全国 16.45 16.47 16.51 16.54 16.37 16.22 16.21 16.13 16.01 15.96

15.0 

15.5 

16.0 

16.5 

17.0 
握力

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 19.31 19.36 19.57 19.74 19.53 18.49 18.56 18.74 18.78 19.07

全国 19.58 19.67 19.92 19.95 19.80 18.89 18.86 19.00 19.19 19.46

16 

17 

18 

19 

20 

21 
上体起こし

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 32.83 32.07 32.66 32.55 31.91 32.45 32.44 32.70 32.34 32.47

全国 33.05 32.87 33.15 33.31 33.24 33.49 33.79 33.98 33.79 33.88

30 

32 

34 

36 

38 

40 
長座体前屈

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 50.93 51.59 51.29 50.98 49.04 45.40 44.67 46.40 46.03 46.40

全国 51.64 51.89 52.24 52.15 50.32 46.83 45.92 46.92 46.90 47.94

34 

38 

42 

46 

50 

54 

58 

20ｍシャトルラン

滋賀県 全国

(回)

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 9.41 9.37 9.40 9.37 9.44 9.45 9.54 9.47 9.50 9.51

全国 9.38 9.38 9.37 9.37 9.42 9.45 9.53 9.48 9.50 9.46

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

9.8 

9.9 

50ｍ走

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 152.52 151.89 153.20 154.08 152.30 151.74 151.32 152.41 151.22 152.29

全国 151.24 151.39 151.71 152.24 151.45 151.41 150.83 151.13 150.42 150.93

140 

145 

150 

155 
立ち幅跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 22.14 21.82 22.27 21.89 21.43 20.17 20.13 20.42 20.47 20.81

全国 22.52 22.42 22.53 22.15 21.61 20.58 20.31 20.52 20.75 21.06

12 

14 

16 

18 

20 

22 

24 
ソフトボール投げ

滋賀県 全国

１ 実技調査結果と年度別推移

（１）小５男子

(kg) (回)

(cm) (点)

（秒）

(m)(cm)

(点)
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握力(kg)平均値 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m) 合計点(点)上体起こし(回）長座体前屈(cm) 反復横跳び(点) 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ(回) 50m走(秒) 立ち幅跳び(㎝）

52.58県平均値 15.44 17.68 36.44 37.99 34.65 9.87 142.98 12.63

15.61全国平均値 13.11 53.9718.36 38.15 38.70 36.85 9.77 142.34

▲ 0.48 ▲ 1.39差 ▲ 0.17 ▲ 0.68 ▲ 1.71 ▲ 0.71 ▲ 2.20 ▲ 0.10 0.64

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 53.91 53.84 54.53 54.89 54.05 52.93 52.62 52.71 52.23 52.58

全国 55.18 55.54 55.72 55.90 55.59 54.64 54.31 54.28 53.92 53.97

44 

46 

48 

50 

52 

54 

56 

58 
体力合計点

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 36.79 35.70 36.30 36.40 36.23 36.49 36.27 36.52 36.31 36.44

全国 37.44 37.21 37.43 37.62 37.62 37.90 38.18 38.45 38.19 38.15

30 

32 

34 

36 

38 

40 
長座体前屈

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 38.80 39.15 39.38 39.86 39.14 37.50 37.38 37.66 37.76 37.99

全国 39.55 40.06 40.06 40.32 40.14 38.72 38.66 38.73 38.70 38.70

36 

38 

40 

42 

44 
反復横跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 38.19 38.73 39.27 39.41 37.55 35.90 34.26 34.99 34.26 34.65

全国 40.69 41.29 41.62 41.88 40.79 38.15 36.97 36.80 36.59 36.85

34 

38 

42 

46 

50 

54 

58 

20ｍシャトルラン

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 9.72 9.70 9.68 9.65 9.73 9.70 9.76 9.77 9.88 9.87

全国 9.62 9.61 9.60 9.60 9.64 9.64 9.70 9.71 9.77 9.77

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

9.8 

9.9 

50ｍ走

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 144.65 144.12 145.65 146.75 145.32 143.81 143.55 143.90 142.40 142.98

全国 144.77 145.31 145.47 145.94 145.68 145.18 144.55 144.29 143.13 142.34

140 

145 

150 

155 

立ち幅跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 13.25 13.26 13.66 13.49 13.13 12.77 12.87 12.82 12.52 12.63

全国 13.77 13.88 13.94 13.77 13.61 13.30 13.17 13.22 13.15 13.11

12 

14 

16 

18 

20 

22 

24 
ソフトボール投げ

滋賀県 全国

（２）小５女子

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 15.80 15.85 15.90 15.93 15.74 15.72 15.85 15.63 15.55 15.44

全国 16.05 16.13 16.12 16.15 16.09 16.09 16.10 16.01 15.77 15.61

15.0 

15.5 

16.0 

16.5 

17.0 

握力

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 17.66 17.76 18.16 18.36 18.47 17.26 17.52 17.44 17.46 17.68

全国 18.42 18.60 18.81 18.96 18.95 18.08 17.97 18.05 18.16 18.36

16 

17 

18 

19 

20 

21 

上体起こし

滋賀県 全国

(kg) (回)

(cm) (点)

（回） （秒）

(cm) (m)

(点)

2



417.76県平均値 28.68 26.21 44.80 52.58 79.25 8.00

全国平均値 28.95 26.09 45.12 51.64

差 ▲ 0.27 0.12 ▲ 0.32 0.94

42.20

反復横跳び(点)長座体前屈(cm)上体起こし(回）

▲ 8.51

409.25 78.82 8.00 197.51 20.74

持久走(秒)

0.43 0.00 2.12 ▲ 0.52 0.18

握力(kg)平均値

199.63 20.22 42.38

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ(回) 50m走(秒) 立ち幅跳び(㎝） ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ(m) 合計点(点)

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 42.60 43.18 42.50 43.10 42.50 41.87 41.39 42.01 42.15 42.38

全国 41.89 42.13 42.11 42.32 41.69 41.18 41.04 41.32 41.86 42.20

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 
体力合計点

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 28.53 28.72 28.44 28.21 28.31 28.44 28.46 28.90 28.55 28.68

全国 28.93 28.91 28.89 28.84 28.65 28.80 28.99 29.02 28.95 28.95

20 

25 

30 

35 
握力

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 27.79 27.91 27.64 27.94 27.26 26.38 25.96 26.16 26.04 26.21

全国 27.43 27.46 27.45 27.36 26.96 25.99 25.74 25.82 25.94 26.09

20 

22 

24 

26 

28 

30 
上体起こし

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 43.85 44.23 43.69 43.72 44.47 43.91 43.85 44.49 44.07 44.80

全国 43.08 43.06 43.20 43.44 43.50 43.67 43.87 44.16 44.47 45.12

40 

42 

44 

46 

48 
長座体前屈

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 52.31 52.73 52.14 53.00 52.73 52.22 51.73 51.99 52.22 52.58

全国 51.62 51.93 51.89 52.24 51.91 51.19 51.05 51.22 51.51 51.64

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 

54 
反復横跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 395.08 396.57 395.11 393.34 401.98 409.00 404.42 415.85 421.65 417.76

全国 392.63 391.72 391.23 392.65 398.98 406.38 409.81 409.02 410.69 409.25

320 

340 

360 

380 

400 

420 

440 

持久走（1500ｍ走）

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 85.88 85.93 85.92 86.75 82.86 80.21 78.80 77.56 77.86 79.25

全国 85.56 86.24 85.99 86.06 83.53 79.88 78.07 78.07 78.98 78.82

50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 

20ｍシャトルラン

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 8.01 8.05 8.00 7.99 8.01 8.02 8.07 7.97 7.99 8.00

全国 8.01 8.03 7.99 7.99 8.02 8.01 8.06 8.01 7.99 8.00

7.5 

8.0 

8.5 

9.0 

9.5 

50m走

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 196.29 196.86 195.20 197.64 197.66 198.97 198.98 200.70 199.82 199.63

全国 194.05 194.69 194.54 195.62 195.03 196.36 196.89 197.02 197.18 197.51

160 

170 

180 

190 

200 

210 
立ち幅跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 20.61 20.65 20.32 20.32 20.05 19.86 19.88 19.96 20.09 20.22

全国 20.65 20.59 20.56 20.55 20.40 20.31 20.28 20.40 20.57 20.74

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 
ハンドボール投げ

滋賀県 全国

（３）中２男

(点) (kg)

(回) (cm)

(点) (秒)

(回) (秒)

(cm)
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立ち幅跳び(㎝） ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ(m)

49.81 9.05 167.33 11.88

合計点(点)握力(kg) 上体起こし(回） 長座体前屈(cm) 反復横跳び(点) 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ(回) 50m走(秒)

47.1146.05

47.58全国平均値 23.15 21.70 46.99 45.74

▲ 0.47▲ 1.01 0.31 ▲ 0.79差 ▲ 9.28▲ 0.25 ▲ 0.35

45.98

平均値

0.89 ▲ 0.55

50.60 8.97 166.44 12.43

▲ 0.08

持久走(秒)

318.94

309.66

県平均値 22.90 21.35

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 48.94 49.69 50.04 50.90 49.78 48.63 46.95 46.89 46.93 47.11

全国 49.08 49.56 49.97 50.61 50.22 48.56 47.42 47.22 47.37 47.58

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 
体力合計点

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 23.51 23.77 23.63 23.52 23.53 23.45 23.11 23.03 22.99 22.90

全国 23.68 23.75 23.82 23.87 23.79 23.43 23.21 23.15 23.18 23.15

20 

25 

30 

35 
握力

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 23.18 23.64 24.00 24.24 23.45 22.27 21.34 21.29 21.24 21.35

全国 23.26 23.48 23.73 23.87 23.69 22.32 21.67 21.62 21.56 21.70

20 

22 

24 

26 

28 

30 
上体起こし

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 45.30 45.31 45.85 46.15 46.00 45.45 45.38 46.04 45.94 45.98

全国 45.53 45.46 45.86 46.22 46.32 46.20 46.07 46.27 46.47 46.99

40 

42 

44 

46 

48 
長座体前屈

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 46.29 47.06 46.85 47.87 47.66 46.79 45.92 45.69 45.94 46.05

全国 46.09 46.60 46.76 47.37 47.28 46.25 45.81 45.65 45.65 45.74

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 

54 
反復横跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 292.29 292.36 288.44 290.14 295.48 300.47 303.32 312.44 320.10 318.94

全国 290.03 288.51 287.36 286.85 289.82 297.62 302.89 306.26 309.02 309.66

260 

280 

300 

320 

340 

360 

380 

400 

持久走（1000ｍ走）

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 57.40 58.82 59.28 60.03 57.24 54.12 50.08 49.52 49.38 49.81

全国 58.06 58.80 59.14 59.87 58.31 54.24 51.60 50.70 50.67 50.60

40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 

20ｍシャトルラン

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 8.89 8.89 8.86 8.81 8.90 8.92 9.04 9.00 8.99 9.05

全国 8.84 8.83 8.80 8.78 8.81 8.88 8.96 8.95 8.96 8.97

7.5 

8.0 

8.5 

9.0 

9.5 

50ｍ走

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 168.15 169.58 169.34 171.06 171.29 170.32 168.08 167.63 167.96 167.33

全国 167.28 168.28 168.57 170.26 169.90 168.15 167.04 166.34 166.32 166.44

160 

170 

180 

190 

200 

210 
立ち幅跳び

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 12.40 12.42 12.59 12.54 12.35 12.35 11.82 11.77 11.75 11.88

全国 12.83 12.85 12.96 12.98 12.96 12.72 12.45 12.43 12.40 12.43

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 
ハンドボール投げ

滋賀県 全国

（４）中２女

(点) (kg)

(回) (cm)

(点) (秒)

(回) (秒)

(cm)
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２ 児童生徒質問紙調査から見る前年度との比較 

 

 



2．体育の授業は楽しいですか。

73.7%

70.1%

20.9%

23.3%

3.9%

4.9%

1.5%

1.8%

全

国

滋

賀

県

小５男子

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

56.9%

52.2%

31.2%

33.5%

9.4%

10.9%

2.5%

3.4%

全

国

滋

賀

県

小５女子

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

56.8%

51.1%

36.4%

41.1%

4.8%

5.4%

2.0%

2.3%

全

国

滋

賀

県

中２男子

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

38.0%

32.4%

46.2%

50.3%

12.1%

13.3%

3.7%

4.0%

全

国

滋

賀

県

中２女子

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

３ 児童生徒質問紙調査から見る全国との比較

1．運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

72.7%

70.7%

20.7%

21.9%

4.5%

4.8%

2.0%

2.7%

全

国

滋

賀

県

小５男子

好き やや好き やや嫌い 嫌い

66.4%

62.7%

24.7%

27.5%

6.0%

6.5%

2.8%

3.3%

全

国

滋

賀

県

中２男子

好き やや好き やや嫌い 嫌い

54.1%

50.7%

31.7%

32.9%

10.0%

11.0%

4.2%

5.4%

全

国

滋

賀

県

小５女子

好き やや好き やや嫌い 嫌い

43.0%

37.7%

34.3%

38.1%

15.4%

15.9%

7.4%

8.4%

全

国

滋

賀

県

中２女子

好き やや好き やや嫌い 嫌い
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3．学校の体育の授業以外で、運動やスポーツを合計で1日およそどのくらいの時間（分）していますか。

42.75 45.39 56.35
49.22

47.68 127.86 125.34

490.75

52.22 55.38 61.60 57.25 56.32

125.88 120.37

524.14

月 火 水 木 金 土 日 １週間

小５男子

滋賀県 全国

26.30 28.47
37.29 30.22 31.78 62.65 55.02

270.87

35.03 36.10 41.94 38.05 39.04
68.19 58.99

315.80

月 火 水 木 金 土 日 １週間

小５女子

滋賀県 全国

78.86 90.32 58.33 90.97
91.43

197.72
139.08

740.04

80.96 96.93 78.67 91.24 99.05

189.61
128.21

758.46

月 火 水 木 金 土 日 １週間

中２男子

滋賀県 全国

59.83
67.12 33.76 66.14 66.77 130.41 66.66

486.99

60.55 71.03 55.49 66.77 74.38
128.87

66.36

520.28

月 火 水 木 金 土 日 １週間

中２女子

滋賀県 全国

4．平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやDVD、

ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

17.4%

10.6%

15.7%

20.0% 23.1%

11.5%

1.7%

16.9%

10.4%

15.4%

20.6%
22.6%

12.1%

1.9%

5h以上 4h～5h 3h～4h 2h～3h 1h～2h 1h未満 見ない

小５男子

滋賀県 全国

13.3%
9.5%

14.6%

19.4%

23.6%

17.3%

2.3%

13.1%

9.7%

14.6%

20.0%

24.0%

16.3%

2.3%

5h以上 4h～5h 3h～4h 2h～3h 1h～2h 1h未満 見ない

小５女子

滋賀県 全国

20.1%

13.3%

22.9% 24.9%

14.7%

3.6%
0.6%

17.6%

12.4%

20.8%

26.4%

17.9%

4.4%

0.6%

5h以上 4h～5h 3h～4h 2h～3h 1h～2h 1h未満 見ない

中２男子

滋賀県 全国

18.9%

13.6%

22.6% 24.9%

15.4%

4.2% 0.3%

16.6%

12.6%

21.1%

26.3%

18.0%

5.1%

0.4%

5h以上 4h～5h 3h～4h 2h～3h 1h～2h 1h未満 見ない

中２女子

滋賀県 全国

（分） （分）

（分）（分）

7



４ 学校質問紙調査から見る全国との比較

1．児童が主体的に体力向上に取り組むために、どのような取組をしていますか。（複数回答可）

90.8%

78.9%

34.9%

21.1%

19.1%

0.6%

0.7%

88.7%

73.2%

28.1%

13.9%

15.2%

0.4%

0.4%

授業改善に取り組んで

いる

授業以外で、取組を

行っている

家庭・保護者に対して

働きかけを行っている

地域と連携して取組を

行っている

運動時間が少ない児童

に対して取組を行って

いる

特にしていない

その他

小学校

全国 滋賀県

97.3%

50.7%

17.8%

14.7%

15.9%

0.5%

0.8%

98.1%

33.0%

6.6%

10.4%

10.4%

0.0%

0.0%

授業改善に取り組んで

いる

授業以外で、取組を

行っている

家庭・保護者に対して

働きかけを行っている

地域と連携して取組を

行っている

運動時間が少ない生徒

に対して取組を行って

いる

特にしていない

その他

中学校

全国 滋賀県

2．教師は児童の体力向上や体育授業の充実を図るために、どのような取組をしていますか。

（複数回答可）

45.1%

44.1%

57.3%

58.0%

28.3%

23.8%

2.1%

2.7%

31.2%

45.5%

63.6%

55.0%

13.0%

20.3%

1.3%

0.9%

研究授業、授業研究を

行っている

校内研修を行っている

教育委員会が開催する

研修会に参加している

書籍やインターネット

により情報を得ている

地域の運動・スポーツ

指導者と連携している

家庭と連携している

特にしていない

その他

小学校

全国 滋賀県

77.7%

39.2%

49.0%

61.5%

27.4%

13.0%

1.3%

1.3%

68.9%

35.8%

42.5%

48.1%

21.7%

2.8%

2.8%

0.0%

研究授業、授業研究を行っ

ている

校内研修を行っている

教育委員会が開催する研修

会に参加している

書籍やインターネットによ

り情報を得ている

地域の運動・スポーツ指導

者と連携している

家庭と連携している

特にしていない

その他

中学校

全国 滋賀県
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3．体育の授業で運動やスポーツが苦手な児童がいる場合に、どのような取組をしていますか。（複数

回答可）

82.6%

45.0%

80.8%

77.7%

55.8%

84.1%

46.7%

11.1%

13.1%

15.3%

0.1%

0.1%

0.2%

77.5%

35.5%

79.2%

70.6%

47.6%

80.5%

45.0%

9.1%

6.9%

10.8%

0.4%

0.0%

0.0%

授業中にコツやポイントを重

点的に教えている

授業中に児童自らが工夫して

行えるようにしている

その児童に合った場やルール

等で行えるようにしている

児童の実態に応じ、運動課題

を段階的に準備している

教師や友達の真似を促してい

る

友達同士で教え合いを促して

いる

授業中に自分の動きの映像を

見られるようにしている

授業外の時間にも教えている

授業外の時間に児童自ら練習

するように促している

授業外の時間に児童が本や映

像を見られるようにしている

特にしていない

運動やスポーツが苦手な児童

はいない

その他

小学校

全国 滋賀県

85.4%

45.6%

78.3%

76.8%

44.2%

83.3%

45.8%

5.2%

6.7%

12.1%

0.1%

0.1%

0.5%

82.1%

33.0%

73.6%

70.8%

29.2%

74.5%

28.3%

5.7%

2.8%

6.6%

0.9%

0.0%

0.0%

授業中にコツやポイントを重

点的に教えている

授業中に生徒自らが工夫して

行えるようにしている

その生徒に合った場やルール

等で行えるようにしている

生徒の実態に応じ、運動課題

を段階的に準備している

教師や友達の真似を促してい

る

友達同士で教え合いを促して

いる

授業中に自分の動きの映像を

見られるようにしている

授業外の時間にも教えている

授業外の時間に生徒自ら練習

するように促している

授業外の時間に生徒が本や映

像を見られるようにしている

特にしていない

運動やスポーツが苦手な生徒

はいない

その他

中学校

全国 滋賀県

4．運動やスポーツ、児童の体力について、家庭とどのような連携をしていますか。

（複数回答可）

16.8%

19.6%

44.5%

30.8%

59.6%

11.1%

1.7%

13.0%

20.3%

47.6%

19.0%

42.0%

11.7%

4.3%

児童と家の人が運動する

機会を設けている

家庭に対して児童が運動す

ることを啓発する動画や資

料を提供

家庭に対して児童の生活習

慣改善の資料を配布

家の人や児童に対して地域

の行事に参加するよう促す

体力に関する調査結果を家

庭に連絡

特に連携していない

その他

小学校

全国 滋賀県

9.7%

10.8%

30.6%

23.8%

36.8%

29.9%

1.9%

3.8%

5.7%

19.8%

17.9%

15.1%

53.8%

1.9%

生徒と家の人が運動する機

会を設けている

家庭に対して生徒が運動する

ことを啓発する資料を配布

家庭に対して生徒の生活習慣

改善の資料を配布

家の人や生徒に対して地域の

行事に参加するよう促す

体力に関する調査結果を家庭

に連絡

特に連携していない

その他

中学校

全国 滋賀県
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体力合計点

握力

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 53.49 53.41 53.72 53.92 52.85 51.44 51.38 52.06 51.86 52.07

全国 53.80 53.92 54.16 54.21 53.61 52.52 52.28 52.59 52.53 53.02

44 

46 

48 

50 

52 

54 

56 

58 
小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 53.91 53.84 54.53 54.89 54.05 52.93 52.62 52.71 52.23 52.58

全国 55.18 55.54 55.72 55.90 55.59 54.64 54.31 54.28 53.92 53.97

44 

46 

48 

50 

52 

54 

56 

58 
小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 16.30 16.30 16.34 16.35 16.04 15.89 15.93 16.00 15.87 15.74

全国 16.45 16.47 16.51 16.54 16.37 16.22 16.21 16.13 16.01 15.96

15.0 

15.5 

16.0 

16.5 

17.0 

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 15.80 15.85 15.90 15.93 15.74 15.72 15.85 15.63 15.55 15.44

全国 16.05 16.13 16.12 16.15 16.09 16.09 16.10 16.01 15.77 15.61

15.0 

15.5 

16.0 

16.5 

17.0 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 42.60 43.18 42.50 43.10 42.50 41.87 41.39 42.01 42.15 42.38

全国 41.89 42.13 42.11 42.32 41.69 41.18 41.04 41.32 41.86 42.20

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 48.94 49.69 50.04 50.90 49.78 48.63 46.95 46.89 46.93 47.11

全国 49.08 49.56 49.97 50.61 50.22 48.56 47.42 47.22 47.37 47.58

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 
中２女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 28.53 28.72 28.44 28.21 28.31 28.44 28.46 28.90 28.55 28.68

全国 28.93 28.91 28.89 28.84 28.65 28.80 28.99 29.02 28.95 28.95

20 

25 

30 

35 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 23.51 23.77 23.63 23.52 23.53 23.45 23.11 23.03 22.99 22.90

全国 23.68 23.75 23.82 23.87 23.79 23.43 23.21 23.15 23.18 23.15

20 

25 

30 

35 
中２女

滋賀県 全国

５ 実施種目別平均
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上体起こし

長座体前屈

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 19.31 19.36 19.57 19.74 19.53 18.49 18.56 18.74 18.78 19.07

全国 19.58 19.67 19.92 19.95 19.80 18.89 18.86 19.00 19.19 19.46

16 

17 

18 

19 

20 

21 

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 17.66 17.76 18.16 18.36 18.47 17.26 17.52 17.44 17.46 17.68

全国 18.42 18.60 18.81 18.96 18.95 18.08 17.97 18.05 18.16 18.36

16 

17 

18 

19 

20 

21 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 32.83 32.07 32.66 32.55 31.91 32.45 32.44 32.70 32.34 32.47

全国 33.05 32.87 33.15 33.31 33.24 33.49 33.79 33.98 33.79 33.88

30 

32 

34 

36 

38 

40 

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 36.79 35.70 36.30 36.40 36.23 36.49 36.27 36.52 36.31 36.44

全国 37.44 37.21 37.43 37.62 37.62 37.90 38.18 38.45 38.19 38.15

30 

32 

34 

36 

38 

40 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 27.79 27.91 27.64 27.94 27.26 26.38 25.96 26.16 26.04 26.21

全国 27.43 27.46 27.45 27.36 26.96 25.99 25.74 25.82 25.94 26.09

20 

22 

24 

26 

28 

30 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 23.18 23.64 24.00 24.24 23.45 22.27 21.34 21.29 21.24 21.35

全国 23.26 23.48 23.73 23.87 23.69 22.32 21.67 21.62 21.56 21.70

20 

22 

24 

26 

28 

30 
中２女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 43.85 44.23 43.69 43.72 44.47 43.91 43.85 44.49 44.07 44.80

全国 43.08 43.06 43.20 43.44 43.50 43.67 43.87 44.16 44.47 45.12

40 

42 

44 

46 

48 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 45.30 45.31 45.85 46.15 46.00 45.45 45.38 46.04 45.94 45.98

全国 45.53 45.46 45.86 46.22 46.32 46.20 46.07 46.27 46.47 46.99

40 

42 

44 

46 

48 
中２女

滋賀県 全国
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H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 41.27 41.51 41.32 42.11 41.23 39.15 39.55 40.14 40.22 40.43

全国 41.60 41.97 41.95 42.10 41.74 40.35 40.36 40.60 40.66 40.89

36 

38 

40 

42 

44 

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 38.80 39.15 39.38 39.86 39.14 37.50 37.38 37.66 37.76 37.99

全国 39.55 40.06 40.06 40.32 40.14 38.72 38.66 38.73 38.70 38.70

36 

38 

40 

42 

44 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 52.31 52.73 52.14 53.00 52.73 52.22 51.73 51.99 52.22 52.58

全国 51.62 51.93 51.89 52.24 51.91 51.19 51.05 51.22 51.51 51.64

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 

54 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 46.29 47.06 46.85 47.87 47.66 46.79 45.92 45.69 45.94 46.05

全国 46.09 46.60 46.76 47.37 47.28 46.25 45.81 45.65 45.65 45.74

40 

42 

44 

46 

48 

50 

52 

54 
中２女

滋賀県 全国

反復横跳び

持久走

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県

全国

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県

全国

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 395.08 396.57 395.11 393.34 401.98 409.00 404.42 415.85 421.65 417.76

全国 392.63 391.72 391.23 392.65 398.98 406.38 409.81 409.02 410.69 409.25

320 

340 

360 

380 

400 

420 

440 

中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 292.29 292.36 288.44 290.14 295.48 300.47 303.32 312.44 320.10 318.94

全国 290.03 288.51 287.36 286.85 289.82 297.62 302.89 306.26 309.02 309.66

260 

280 

300 

320 

340 

360 

380 

400 

中２女

滋賀県 全国

実施なし 実施なし
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H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 9.41 9.37 9.40 9.37 9.44 9.45 9.54 9.47 9.50 9.51

全国 9.38 9.38 9.37 9.37 9.42 9.45 9.53 9.48 9.50 9.46

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

9.8 

9.9 

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 9.72 9.70 9.68 9.65 9.73 9.70 9.76 9.77 9.88 9.87

全国 9.62 9.61 9.60 9.60 9.64 9.64 9.70 9.71 9.77 9.77

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

9.8 

9.9 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 8.01 8.05 8.00 7.99 8.01 8.02 8.07 7.97 7.99 8.00

全国 8.01 8.03 7.99 7.99 8.02 8.01 8.06 8.01 7.99 8.00

7.5 

8.0 

8.5 

9.0 

9.5 

中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 8.89 8.89 8.86 8.81 8.90 8.92 9.04 9.00 8.99 9.05

全国 8.84 8.83 8.80 8.78 8.81 8.88 8.96 8.95 8.96 8.97

7.5 

8.0 

8.5 

9.0 

9.5 

中２女

滋賀県 全国

20ｍシャトルラン

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 50.93 51.59 51.29 50.98 49.04 45.40 44.67 46.40 46.03 46.40

全国 51.64 51.89 52.24 52.15 50.32 46.83 45.92 46.92 46.90 47.94

34 

38 

42 

46 

50 

54 

58 

小５男

滋賀県 全国

(回)

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 38.19 38.73 39.27 39.41 37.55 35.90 34.26 34.99 34.26 34.65

全国 40.69 41.29 41.62 41.88 40.79 38.15 36.97 36.80 36.59 36.85

34 

38 

42 

46 

50 

54 

58 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 85.88 85.93 85.92 86.75 82.86 80.21 78.80 77.56 77.86 79.25

全国 85.56 86.24 85.99 86.06 83.53 79.88 78.07 78.07 78.98 78.82

50 
55 

60 

65 

70 

75 
80 

85 

90 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 57.40 58.82 59.28 60.03 57.24 54.12 50.08 49.52 49.38 49.81

全国 58.06 58.80 59.14 59.87 58.31 54.24 51.60 50.70 50.67 50.60

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

80 
中２女

滋賀県 全国

50ｍ走
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立ち幅跳び

（小）ソフトボール投げ （中）ハンドボール投げ

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 152.52 151.89 153.20 154.08 152.30 151.74 151.32 152.41 151.22 152.29

全国 151.24 151.39 151.71 152.24 151.45 151.41 150.83 151.13 150.42 150.93

140 

145 

150 

155 

小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 144.65 144.12 145.65 146.75 145.32 143.81 143.55 143.90 142.40 142.98

全国 144.77 145.31 145.47 145.94 145.68 145.18 144.55 144.29 143.13 142.34

140 

145 

150 

155 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 22.14 21.82 22.27 21.89 21.43 20.17 20.13 20.42 20.47 20.81

全国 22.52 22.42 22.53 22.15 21.61 20.58 20.31 20.52 20.75 21.06

12 

14 

16 

18 

20 

22 

24 
小５男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 13.25 13.26 13.66 13.49 13.13 12.77 12.87 12.82 12.52 12.63

全国 13.77 13.88 13.94 13.77 13.61 13.30 13.17 13.22 13.15 13.11

12 

14 

16 

18 

20 

22 

24 

小５女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 196.29 196.86 195.20 197.64 197.66 198.97 198.98 200.70 199.82 199.63

全国 194.05 194.69 194.54 195.62 195.03 196.36 196.89 197.02 197.18 197.51

160 

170 

180 

190 

200 

210 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 168.15 169.58 169.34 171.06 171.29 170.32 168.08 167.63 167.96 167.33

全国 167.28 168.28 168.57 170.26 169.90 168.15 167.04 166.34 166.32 166.44

160 

170 

180 

190 

200 

210 
中２女

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 20.61 20.65 20.32 20.32 20.05 19.86 19.88 19.96 20.09 20.22

全国 20.65 20.59 20.56 20.55 20.40 20.31 20.28 20.40 20.57 20.74

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 
中２男

滋賀県 全国

H27 H28 H29 H30 R元 R3 R4 R5 R6 R7

滋賀県 12.40 12.42 12.59 12.54 12.35 12.35 11.82 11.77 11.75 11.88

全国 12.83 12.85 12.96 12.98 12.96 12.72 12.45 12.43 12.40 12.43

10 

12 

14 

16 

18 

20 

22 
中２女

滋賀県 全国
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