
食形態詳細情報　 施設名 風蝶木・ナースログ

常食 ソフト食 ミキサー食 ゼリー食

①普通形態 ②2～3ｃｍ ③1.5～２cm ④１～1.5ｃｍ ⑤５ｍｍ～１ｃｍ ⑥3～5mm ⑦３mm以下 ⑧ペースト状 ⑨ゼリー状 ⑩再形成

軟飯　150ｇ
主菜　　1品
副菜　　2品
汁物

（主食種類）
ｇ

主菜　　　品
副菜　　　品
汁物

全粥　300ｇ
主菜　　1品
副菜　　2品
汁物

全粥ﾐｷｻｰ　250
ｇ

主菜　　1品
副菜　　2品
汁物

全粥ﾐｷｻｰ　250
ｇ

主菜　　1品
副菜　　2品
汁物

（主食種類）
ｇ

主菜　　　品
副菜　　　品
汁物

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1460 1290 1290

たんぱく質 55 45～40 45～40

脂質 40～45 35～40 35～40

食塩相当量 ７g ７g ７g

3 2-1・2-2 1ｊ

ごはん食 軟飯、粥、
全粥ペースト

パン食

とろみ剤

補助食品

おやつ

その他

一口大

利用者様に合わせてカット

全粥、全粥ﾐｷｻｰ

希望者にパン提供（パン粥・パン粥ﾐｷｻｰ対応可）

米飯、軟飯、全粥

　軟飯　150ｇ
　主菜　　1品
　副菜　　2品
　　　汁物

1500

58

45～50

7g

主食

備　考

主食：スベラカーゼLight
副食・水分：つるりんこPowerful

（処方）　イノラス・ラコール・エンシュアHi
(施設準備)　アイソカルゼリー・プロテインゼリー・ソフトアガロリー・ミニタス・メイバランス（ソフトJelly・ブリックゼリー）・MCTミニゼリー・ハイプチゼリー
　　　　　　　　すいすい・クリミール・メイバランスミニ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等、納品可能な範囲で個々に合わせて
選定

ふつう　/　ゼリー・プリン系
　(個別対応の例外として　ドリンクタイプあり：豆乳・栄養補助ドリンクのみ）

主食、副食量は個別対応あり
一口大・ソフト食はあんかけ対応可
水分は必要があればつるりんこPowerful、粉寒天、ゼラチンなどで固める対応あり

学会分類

名　称

形　態

写　真(1食分)

献立例(昼）

栄
養
価
/
日


