
プレコンセプションケア

支援の内容  �学習支援、児童生徒の相談の対応、懇談の通訳 
保護者の支援、保護者宛文書・通知表などの翻訳

派遣を受けた学校からの報告
◦��児童が母語で話すことの安心感がとても大きく、心の中に抱えている思いや

悩みを支援員さんに話すことができました。� （小学校）
◦�支援員さんに進路に関する懇談に同席してもらい、支援対象生徒と保護者、

担任で卒業後の進路について共通理解を図ることができました。� （中学校）

　平成28年度から本格実施している「しがしごと検定」は、
今年度で10年目を迎え、これまでに延べ
2,934名の生徒が受検しました。

　今後も生徒の社会的・職業的自立に向け
て、生徒の持てる力を伸ばす検定となるよう
取組を続けていきます。

事務補助運搬陳列

外
出
が
好
き
な
兄
の
誘
い
で
、私
が
小
学
生
の
頃
は
、休
日
に
母

と
兄
と
私
で
よ
く
出
か
け
て
い
ま
し
た
。四
つ
上
で
中
学
生
の
兄

は
、肢
体
不
自
由
が
あ
り
移
動
に
は
車
椅
子
が
必
要
で
す
。

普
段
は
、車
椅
子
を
押
す
母
の
横
を
歩
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、あ
る
日
、兄
か
ら「
僕
の
車
椅
子
を
押
し
て
み
な
い
？
」と

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。兄
や
母
か
ら
は
、「
気
を
つ
け
て
車
椅
子
を
押

す
ん
だ
よ
。」と
聞
い
て
い
た
の
で
、慎
重
に
進
め
た
つ
も
り
だ
っ
た

の
で
す
が
、兄
に
は
速
く
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
、「
も
う
少
し
ゆ
っ
く

り
頼
む
よ
。」と
言
わ
れ
、「
ご
め
ん
。怖
か
っ
た
ね
。」と
答
え
る
と
、

「
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
け
ば
大
丈
夫
だ
よ
。」と
優
し
く
声
を
か
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。ふ
が
い
な
く
感
じ
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
、三

人
で
学
校
の
こ
と
や
勉
強
の
こ
と
な
ど
を
話
し
な
が
ら
出
か
け
る

こ
と
が
す
ご
く
楽
し
み
で
し
た
。

あ
る
日
、地
域
の
お
祭
り
に
出
か
け
ま
し
た
。「
車
椅
子
、押
し
て

も
い
い
か
な
。」心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
思
い
切
っ
て
母
と
兄
に
伝

え
、私
が
車
椅
子
を
押
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。お
祭
り
は
、賑
や

か
な
雰
囲
気
で
三
人
と
も
大
喜
び
で
し
た
が
、人
混
み
で
狭
い
通

路
が
あ
り
車
椅
子
を
前
に
進
め
る
に
は
思
っ
た
よ
り
大
変
で
し
た
。

何
人
か
に
声
を
か
け
道
を
開
け
て
も
ら
う
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
が
、

返
事
は
な
く
皆
祭
り
に
夢
中
で
、な
か
な
か
道
を
開
け
て
も
ら
え

ま
せ
ん
。そ
ん
な
状
況
に
腹
が
立
ち
、う
ん
ざ
り
し
ま
し
た
。

帰
宅
後
、母
に「
人
が
多
く
て
困
っ
た
よ
。」と
伝
え
ま
し
た
。「
そ

う
だ
ね
。大
変
だ
っ
た
ね
。」と
母
が
私
を
な
だ
め
て
い
る
と
、横
で

聞
い
て
い
た
兄
が
、「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
う
言
葉
を
学
校
の

学
習
で
習
っ
た
ん
だ
。互
い
に
知
り
合
う
こ
と
が
、少
し
ず
つ
バ
リ

ア
を
な
く
し
て
い
く
ん
だ
っ
て
。」と
言
い
ま
し
た
。続
け
て
、「
だ
か

ら
、障
害
の
あ
る
自
分
の
姿
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
っ
て
、障
害

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
当
た
り
前
に
暮
ら
す
社
会
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
う
ん
だ
。」と
私
と
母
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
兄

の
言
葉
も
あ
っ
て
、そ
の
後
も
、変
わ
ら
ず
三
人
で
出
か
け
て
い
ま

し
た
。

あ
れ
か
ら
三
十
年
程
が
経
ち
ま
し
た
。当
時
と
比
べ
る
と
、建

物
や
交
通
機
関
な
ど
、社
会
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
年
齢
や
身
体

状
況
に
関
わ
ら
ず
、誰
も
が
使
い
や
す
い
施
設
や
設
備
の
設
置
が

進
ん
で
き
ま
し
た
。先
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
も
、出
場
選
手
と
の
会
話
の
中
で
、「
施
設
も
だ
け

ど
、困
っ
て
い
る
と
誰
か
し
ら
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
た
。外
に
出
か
け
る
こ
と
が
お
っ
く
う
で
な
く
な
っ
て
き

た
。」と
話
さ
れ
て
い
た
の
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。兄
の
願
い
が
着

実
に
実
現
し
て
き
て
い
る
と
、嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
た
今
で
は
、兄
は
電
動
車
椅
子
を
操
作
し
、三
人
で

出
か
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、兄
と
共
に
、バ
リ
ア
の
な
い
社
会
づ
く
り
に
携

わ
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
兄
と
出
か
け
る
こ
と
」

◆
過
去
の
シ
リ
ー
ズ
人
権
教
育
は
、

�
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

　
人
権
教
育

　「しがしごと検定」は、県立特別支援学校高等部
（分教室、高等養護学校含む）の生徒を対象とし
た技能検定です。
　この検定は、学校が協力企業等と連携して開発
した評価基準に基づき実施するもので、運搬陳
列、清掃メンテナンス、接客、事務補助の４種目が
あります。生徒に求める技能や態度に応じて評価級

（１～10級）を認定します。

　検定は年２回実施することとしており、各学校で
は検定に向けて具体的な目標をもってさまざまな
学習に取り組んでいます。
　検定当日には、その道のプロである協力企業の
みなさまから助言をいただけるほか、検定前には
就労に対する意欲や興味関心をさらに高めること
を目的にプロから直接指導を受けることができる
スキルアップ授業も実施しています。

飲料水の賞味期限をチェッ
クしながらきれいに陳列し
たり、補充したりします。
お客様からの質問への対応
もします。

運搬陳列
部屋に見立てた枠内
の机や床を様々な掃
除用具を使って決めら
れた手順どおりに掃除
します。

清掃メンテナンス
社内メール便の仕分
けをします。重要な文
書を仕分けて、決めら
れた宛先の封筒に入
れて封をします。

事務補助
喫茶店に見立てた会場
でお客様の接客をします。
注文を聞いて、飲み物を
提供します。お客様に喜
ばれる接客を心がけます。

接客

知っているようで知らない

子どものこころとからだ

＊ぼんやりしていることが多くなった
＊イライラして怒りっぽくなった
＊無口になった、元気がない。 など

困っていることや心の不調を言葉にできな
くても、行動でSOSを出すこともあります！

　これらは「摂食障害」のサインのひと
つです。ただし、本人には自覚がなかっ
たり、摂食障害であることが認められな
かったりすることもあります。
　摂食障害は、こころとからだの両面に
影響を及ぼすため、早期発
見・早期対応が大切です。

　他にも、周囲の友達や大人になかなか理解してもらえない
症状で困っている子どももいます。

□急激に体重が減少する
□体重増加を極端に怖がる
□やせたり太ったりする　
□食べる量が減る
□食べ過ぎた後に絶食するなど

問合せ先 保健体育課
☎077-528-4614 

問合せ先 特別支援教育課　☎077-528-4643

問合せ先 幼小中教育課　077-528-4665

摂食障害

　気になることがありま
したら、学校の先生やス
クールカウンセラーなど
に相談してください。

問合せ先
子育て支援課　☎077-528-3567

　プレコンセプションケアとは、「若
い男女が将来のライフプランを考
えて日々の生活や健康と向き合う
こと。次世代を担う子どもの健康に
もつながるとして近年注目されて
いるヘルスケアです。

　栄養不足による若い女性のや
せ（BMI18.5未満）は、貧血や骨
粗鬆症の原因になります。一方、
栄養過多や太り過ぎ（BMI２５以
上）は、将来、糖尿病や高血圧な
どさまざまな病気のリスクを高
めます。やせも肥満も不妊や妊
娠・出産のリスクを高めます。男
性の肥満も不妊のリスクを高め
る報告があり注意が必要です。
家族で、BMIを計算して、確認し
てみましょう。

滋賀
「プレコン」
チャンネル

　本県の公立小・中学校および義務教育学校に在籍する日本語指導が必要な児
童生徒数は、令和７年５月１日現在、1,780名（令和６年５月１日現在では、1,696
名）と、年々増加傾向にあります。そのような状況に対応するために、本事業で
は、申請のあった学校に母語が話せる支援員（中国語1名、タガログ語1名、ベト
ナム語1名、スペイン語２名）を派遣し、次のような教育支援を行っています。

外国人児童生徒いきいきサポート支援事業外国人児童生徒いきいきサポート支援事業

適正体重

滋賀県立特別支援学校技能検定 「しがしごと検定」

BMI＝
体重  kg

身長  m × 身長  m

25以上 太っている

18.5〜24.9
（理想値は22） 標準の範囲

18.5未満 やせている

プレコン
ちゃん

広告

こちらは広告です。掲載内容は、本誌が推奨するものではなく、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
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