
滋賀県

私たちが毎日を幸せに生き、
元気に成長するための

わたし まい にち しあわ い

げん き せい ちょう

たい せつ けん り

大切な権利のおはなし。

私たちの

小学生向け

わたし

たい せつ けん り

し が けん

きこ ほん じょう れい

大切な権利

しょうしょう がくがく せいせい むむ

だれかに
話すだけで、

心が軽くなることも
あるんだよ小さなことでも大丈夫

安心して話せる人に、相談してみよう
例えば…

だい じょう ぶ

こま そう だん

あん  しん はな ひと

たと

そう  だん

ちい

24時間子供SOSダイヤル 

相談窓口もあるよ！

編 集
へんへんへん しゅうしゅうしゅうへん しゅう

小学生の意見を取り入れながら作成しました。
しょうがくせい い けん と い せいさく

困ったら相談しよう
ひとりでなやまなくて

いいんだよ

おうちの人や、先生、友達、
スクールカウンセラーなど、
話しやすい身近な人

ひと

はな ひとみ   ぢか

せん せい とも  だち

はな

こころ かる

こころの
サポートしが

左の二次元コードから
LINEの友だち追加をすると、相談できるよ。
（毎日・16時～ 24時）

LINE相談
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どんなことでも
相談できるよ
そう だん

そう  だん  まど  ぐち

かんじ どもこ

ひだりひだり げんげんじじにに

ともとも ついついかか そうだんそうだん

そう だんそう だん

れいれい わわ ねんねん がつがつはっはっこうこう はっはっこうこう しし

ががけんけんしし ししおおおお つつ きょうきょうまちまちよんちょうよんちょうめめ ばんばん ごうごう

わかものわかものぶぶ わかものせいさくわかものせいさく がくしんこうがくしんこうかか しし ががけんけんししここがが けんけん ここ

まいにちまいにち じじ じじ

※9時～21時（12/29～ 1/3除く）の間に
　県内から電話をかけると、「こころんだいやる」につながるよ。

じじ じじ のぞのぞ あいだあいだ

けんないけんない でんでん わわ
（毎日・24時間）
まいにちまいにち じじかんかん

○自分のことや、家族、友達、学校のことで困っているとき
じ ぶん ぞくか とも だち がっ こう こま

あなたの
気持ちを
ちゃんと

受けとめます

き も

う

0120-0-78310でんわ

な や み い おう

し　　　が　　　けんし　　　が　　　けん
しし がが けんけん

ききここ ほんほん じょうじょう れいれい

くわしくはこちら▶ QR

滋賀県ホームページ
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