
日程・会場 １０月２５日（土）～１０月２７日（月）

甲賀市水口スポーツの森陸上競技場

鉄道／近江鉄道「水口城南駅」徒歩約20分

一般観覧 可 事前予約不要／入場無料／入場整理券なし

インターネット LIVE配信・見逃し配信 も無料！

会場リンク (共通 ) https://shiga-sports2025.jp/access#access2

身体障害のある選手と知的障害のある選手が出場する競技です。
樹脂製の円盤を投げ競う競技で、円形ゴールを狙う「アキュラシー」と、
飛んだ距離を競う「ディスタンス」があります。

https://shiga-sports2025.jp/access#access2
https://shiga-sports2025.jp/shospo-ch


🚩競技紹介

●アキュラシーは、内径91.5cm、地面から61cmの高さにある円形の

ゴールを狙ってディスクを10投し、通過した数を競います。

ゴールまでの距離が5m（ディスリート・ファイブ）と7m（ディス

リート・セブン）の2種目があり、障害区分や男女の区別なく競技を

行います。

●ディスタンスは、ディスクを3投し、記録は3投中最も距離の遠い着地

点を計測します。

男女別に立位（立って投げる）と座位（車いすなどに座って投げる）

の区分に分かれて競技を行います。

🔽競技の詳細はこちら【競技別プログラム】

https://shiga-sports2025.jp/shospo/team/program

●洗練された感覚と技術に注目！

・アキュラシーは、風の流れを読みながらくぐらせる、精密なコント

ロールと集中力が求められます。磨き抜かれた技と投球の正確さが、

結果を左右します。

・ディスタンスは、会場に設置された吹き流しで風向きを読み、風を

うまく味方につけて、５０ｍ、６０ｍ飛ばせる選手もいます！

👀滋賀県広報課の注目ポイント
●木村茂一選手は、個人競技では最多となる障スポ9回目の出場。

チームメイトの西村裕美選手とともに、信楽高原鐵道で特別運行中の

『わたSHIGA輝く障スポ号』にもその姿がラッピングされています。

木村選手は本大会で「必ず金メダルをとる」と語っています！

●辻村定好選手は、本競技と出会って10年以上のベテラン。積み重ねた

経験と確かな技術を武器に挑む、今大会の目標はもちろん金メダル！

https://shiga-sports2025.jp/shospo/team/program
https://www.pref.shiga.lg.jp/kensei/koho/reports/346334.html


◆令和７年10月24日（金）公式練習・監督会議

◆令和７年10月25日（土）競技１日目

受　付

開始式

【アキュラシー競技】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

第1G 13:50 14:00 14:10 14:30 14:50 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15

第2G 14:10 14:20 14:30 14:50 15:10 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30

第3G 14:30 14:40 14:50 15:10 15:30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A37 A38 A39 A40 A41 A42 A43 A44 A45

第4G 14:50 15:00 15:10 15:30 15:50 A46 A47 A48 A49 A50 A51

◆令和７年10月26日（日）競技２日目

受　付

【ディスタンス競技】

第1G 9:00 9:10 9:20 9:40 10:00 D1～D４はレディース・シティング

第2G 9:20 9:30 9:40 10:00 10:20 D5～D９はメンズ・シティング

第3G 9:40 9:50 10:00 10:20 10:40 D10～D22はレディース・スタンディング

第4G 10:00 10:10 10:20 10:40 11:00

第5G 10:20 10:30 10:40 11:00 11:20

第6G 10:40 10:50 11:00 11:20 11:40

第7G 11:00 11:10 11:20 11:40 12:00 D23～D56はメンズ・スタンディング

第8G 11:20 11:30 11:40 12:00 12:20

第9G 11:40 11:50 12:00 12:20 12:40

第10G 12:00 12:10 12:20 12:40 13:00

第11G 12:20 12:30 12:40 13:00 13:20

第12G 12:40 12:50 13:00 13:20 13:40

第13G 13:00 13:10 13:20 13:40 14:00

第14G 13:20 13:30 13:40 14:00 14:20

第15G 13:40 13:50 14:00 14:20 14:40

第16G 14:00 14:10 14:20 14:40 15:00

第17G 14:20 14:30 14:40 15:00 15:20

第18G 14:40 14:50 15:00 15:20 15:40

第19G 15:00 15:10 15:20 15:40 16:00

◆令和７年10月27日（月）競技３日目

受　付

【ディスタンス競技】

第20G 9:00 9:10 9:20 9:40 10:00

第21G 9:20 9:30 9:40 10:00 10:20

第22G 9:40 9:50 10:00 10:20 10:40

1 2

D37 D38

D39 D40

D41 D42

D33 D34

D35 D36

デ
ィ
ス
タ

ン
ス

D51 D52

D53 D54

D55 D56

D45 D46

D47 D48

D49 D50

8:00～9:00

グループ
（以下G）
番号

招集
開始

招集
完了

競技
開始

競技
終了

表彰
終了

サイト番号

デ
ィ
ス
タ
ン
ス

D43 D44

D26 D27

D1、D2、D3、D4 D5、D6

D28

D29 D30

D31 D32

D７

D８ D９ D1０

D1１

D20 D21 D22

D23 D24 D25

D1２ D1３

D1４ D1５ D1６

D17 D18 D19

ア
キ
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8:00～9:00

グループ
（以下G）
番号

招集
開始

招集
完了

競技
開始

競技
終了

表彰
終了

サイト番号

1 2 3

１サイトから４サイトは
ディスリート・セブン

5サイトから15サイトは
ディスリート・ファイブ

グループ
（以下G）
番号

招集
開始

招集
完了

競技
開始

競技
終了

表彰
終了

サイト番号

14:30 16:00 Dグループ公式練習

8:30～9:30

13:00～13:30

13:00 14:30 Cグループ公式練習

9:00 10:30 Aグループ公式練習

10:30 12:00 Bグループ公式練習

開始時刻 終了時刻 項　目

8:30 14:30 受　付

12:15 12:45 監督会議

２  競技日程
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高 取 真 希 （岐阜） 林 愛 弓 （三重）
蔵 澄 里 紗 （岐阜） 吉 田 由 貴 （三重）
森 寿 昭 （岐阜） 三 ツ 矢 利 敦 （三重）
堀 部 高 明 （岐阜） 下 西 輝 男 （三重）
前 島 美 和 （岐阜） 原 田 鶴 子 （愛知）
山 下 弘 之 （岐阜） 松 下 恭 規 （愛知）
小 林 隆 志 （岐阜） 日 比 健 介 （愛知）
松 前 順 子 （岐阜） 南 出 雅 彦 （愛知）
飯 山 慶 一 （大阪） 近 藤 孝 夫 （愛知）
小 林 千 夏 （大阪） 酒 井 翔 伍 （宮崎）
石 田 有 季 （大阪） 山 下 拓 実 （宮崎）
麻 生 佐 和 子 （大阪） 満 窪 大 貴 （宮崎）
池 田 真 由 美 （大阪） 中 西 さ ゆ り （和歌山）
原 光 敏 （大阪） 香 庄 智 恵 （和歌山）
菅 原 智 彦 （大阪） 吉 井 則 子 （和歌山）
藤 原 富 美 江 （島根） 安 田 類 也 （長野）
川 本 力 歩 （島根） 森 本 朋 高 （兵庫）
櫛 本 望 愛 （島根）

【公益財団法人日本パラスポーツ協会】
技術指導員 髙 野 昌 明 吉 澤 昌 好

【特定非営利活動法人　日本障害者フライングディスク連盟】
吉 田 力 男

【協力団体】
甲賀市スポーツ推進委員会

【協力員】
放送担当 辻󠄀󠄀　幸子

【競技補助員】
滋賀県立水口高等学校 滋賀県立信楽高等学校
滋賀県立水口東高等学校 滋賀県立日野高等学校
滋賀県立甲南高等学校 滋賀県立甲南高等養護学校

【ボランティア】
運営ボランティア
手話・要約筆記ボランティア

【実施本部員】
滋賀県職員 甲賀市職員
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