
備えと構えで減災目指す 

楽しく共有、減災への意識と備え ～笑って減災 なまず流～ 

日 時：2025 年 10 月 15 日（水）18 時 30 分～20 時 

ゲ ス ト：たかしま災害支援ボランティアネットワーク「なまず」 

代 表 太田 直子 さん  

副代表 上原 初美 さん 

ファシリテーター：たかしま災害支援ボランティアネットワーク「なまず」 

事務局長 太田 吉宏 さん 

 

イザ！という時自分の身は自分で守れるように、日頃からできることを考え準備してお

くことが大切です。 今回は「なまず」独自の手法や表現方法で防災・減災意識の向上と備

えの実行の必要性を呼びかける地域防災出前講座 ～笑って減災 なまず流～ をご紹介

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田直子さん、上原初美さん、太田吉宏さん、参加者のみなさん ありがとうございました。 

第 104 回『防災カフェ』の概要は、後日お知らせします。 

第104回 防災カフェを開催しました。 

ゲスト：太田 直子 さん ゲスト：上原 初美 さん 


