
日程・会場 １０月３日（金）～１０月６日（月）

●スプリント：伊庭内湖特設カヌー競技場

●スラローム、ワイルドウォーター

：瀬田川特設カヌー競技場

一般観覧 可 事前予約不要／入場無料／入場整理券なし

インターネット LIVE配信・見逃し配信 も無料！（主に決勝戦）

競技種別

プログラム詳細は

p.３～ 参照！

競技のルールや見どころはp.７～ 参照！

https://www.city.higashiomi.shiga.jp/kokusupo2025/kyougikaijou/1007358.html
https://shiga-sports2025.jp/kokuspo/venue/setagawa-canoeing-venue
https://japangamestv.japan-sports.or.jp/


滋賀県選手団

見どころ

●スプリント…力強いスタートや、細長い艇を操る絶妙なテクニック。

スラローム…ゲートを攻略する瞬時の判断力と、それを実現する技術とパワー。

ワイルドウォーター…激しい水流の中を一気に漕ぎ下るスピード感。

●＜滋賀県選手団＞

成年男子スプリントに出場する中岡誠琉選手は北大津高校出身。

2024世界選手権で5位入賞の快挙を果たした日本カヌー界でも注目の選手です！

●＜滋賀県選手団＞

成年男女ワイルドウォーターには昨年の佐賀国スポで7位入賞の池田百伽選手、そして

優勝に輝いた奥田 翔悟選手が出場！昨年に引き続きの活躍に期待です。

滋賀県広報課の注目ポイント👀

●＜滋賀県選手団＞

少年男女は夏のインターハイで優勝した神田仁湖選手ら大津高生が多く出場！

●競技会場の滋賀の大自然も魅力。地域の川や湖が熱戦の舞台になります！
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表　彰　式

検艇・ライフジャケットの点検

公　式　練　習

監　督　会　議

開　始　式

競　　技

11時00分

9時30分

10月２日(木) 9時30分

10月１日(水)
13時00分

10月６日(月) 11時00分

〔30〕カヌー競技（スプリント）

予選、準決勝

決勝

予選

11時00分 500ｍ競技　 準決勝、決勝

10月３日(金) 11時00分 500ｍ競技　

10月４日(土)

10月２日(木) 13時00分

10月２日(木)

10月５日(日) 200ｍ競技　

伊庭内湖特設カヌー競技場
特設テント内

10月６日(月)
14時30分 総合表彰式

12時40分 200ｍ競技 種目別表彰式

10月４日(土) 15時30分 500ｍ競技 種目別表彰式

200ｍ競技　

15時00分 伊庭内湖特設カヌー競技場特設テント内

会場：伊庭内湖特設カヌー競技場

12時00分

16時00分

12時00分

伊庭内湖特設カヌー競技場

滋賀県立農業大学校体育館

競 技 日 程

９月30日(火)

10月１日(水)

10月２日(木)

伊庭内湖特設カヌー競技場
16時00分

12時00分

9時30分

9時30分

～

東近 江市



レース
№

レース名
レース

№
レース名

1 11 ： 00 成年男子 K-1 予 選 １ 組 30 11 ： 00 成年男子 K-1 準決勝１組

2 11 ： 06 成年男子 K-1 予 選 ２ 組 31 11 ： 06 成年男子 K-1 準決勝２組

3 11 ： 12 成年男子 K-1 予 選 ３ 組 32 11 ： 12 成年男子 C-1 準決勝１組

4 11 ： 18 成年男子 C-1 予 選 １ 組 33 11 ： 18 成年男子 C-1 準決勝２組

5 11 ： 24 成年男子 C-1 予 選 ２ 組 34 11 ： 24 成年女子 K-1 準決勝１組

6 11 ： 30 成年男子 C-1 予 選 ３ 組 35 11 ： 30 成年女子 K-1 準決勝２組

7 11 ： 36 成年女子 K-1 予 選 １ 組 36 11 ： 36 成年女子 C-1 準 決 勝

8 11 ： 42 成年女子 K-1 予 選 ２ 組 37 11 ： 42 少年男子 K-1 準決勝１組

9 11 ： 48 成年女子 k-1 予 選 ３ 組 38 11 ： 48 少年男子 K-1 準決勝２組

10 11 ： 54 成年女子 C-1 予 選 １ 組 39 11 ： 54 少年男子 K-1 準決勝３組

11 12 ： 00 成年女子 C-1 予 選 ２ 組 40 12 ： 00 少年男子 K-2 準 決 勝

12 13 ： 00 少年男子 K-1 予 選 １ 組 41 12 ： 06 少年男子 C-1 準決勝１組

13 13 ： 06 少年男子 K-1 予 選 ２ 組 42 12 ： 12 少年男子 C-1 準決勝２組

14 13 ： 12 少年男子 K-1 予 選 ３ 組 43 12 ： 18 少年男子 C-2 準 決 勝

15 13 ： 18 少年男子 K-1 予 選 ４ 組 44 12 ： 24 少年女子 K-1 準決勝１組

16 13 ： 24 少年男子 K-2 予 選 １ 組 45 12 ： 30 少年女子 K-1 準決勝２組

17 13 ： 30 少年男子 K-2 予 選 ２ 組 46 12 ： 36 少年女子 K-2 準 決 勝

18 13 ： 36 少年男子 C-1 予 選 １ 組 47 12 ： 42 少年女子 K-4 準 決 勝

19 13 ： 42 少年男子 C-1 予 選 ２ 組 48 13 ： 50 成年男子 K-1 決 勝

20 13 ： 48 少年男子 C-1 予 選 ３ 組 49 13 ： 56 成年男子 C-1 決 勝

21 13 ： 54 少年男子 C-2 予 選 １ 組 50 14 ： 02 成年女子 K-1 決 勝

22 14 ： 00 少年男子 C-2 予 選 ２ 組 51 14 ： 08 成年女子 C-1 決 勝

23 14 ： 06 少年女子 K-1 予 選 １ 組 52 14 ： 14 少年男子 K-1 決 勝

24 14 ： 12 少年女子 K-1 予 選 ２ 組 53 14 ： 20 少年男子 K-2 決 勝

25 14 ： 18 少年女子 K-1 予 選 ３ 組 54 14 ： 26 少年男子 C-1 決 勝

26 14 ： 24 少年女子 K-2 予 選 １ 組 55 14 ： 32 少年男子 C-2 決 勝

27 14 ： 30 少年女子 K-2 予 選 ２ 組 56 14 ： 38 少年女子 K-1 決 勝

28 14 ： 36 少年女子 K-4 予 選 １ 組 57 14 ： 44 少年女子 K-2 決 勝

29 14 ： 42 少年女子 K-4 予 選 ２ 組 58 14 ： 50 少年女子 K-4 決 勝

スタート
時刻

スタート
時刻

カヌー競技（スプリント）　競技日程

10月３日（金）　500ｍ 10月４日（土）　500ｍ

種別・種目 種別・種目



レース
№

レース名
レース

№
レース名

59 11 ： 00 成年男子 K-1 予 選 １ 組 88 14 ： 30 成年男子 K-1 準決勝１組

60 11 ： 05 成年男子 K-1 予 選 ２ 組 89 14 ： 35 成年男子 K-1 準決勝２組

61 11 ： 10 成年男子 K-1 予 選 ３ 組 90 14 ： 40 成年男子 C-1 準決勝１組

62 11 ： 15 成年男子 C-1 予 選 １ 組 91 14 ： 45 成年男子 C-1 準決勝２組

63 11 ： 20 成年男子 C-1 予 選 ２ 組 92 14 ： 50 成年女子 K-1 準決勝１組

64 11 ： 25 成年男子 C-1 予 選 ３ 組 93 14 ： 55 成年女子 K-1 準決勝２組

65 11 ： 30 成年女子 K-1 予 選 １ 組 94 15 ： 00 成年女子 C-1 準 決 勝

66 11 ： 35 成年女子 K-1 予 選 ２ 組 95 15 ： 05 少年男子 K-1 準決勝１組

67 11 ： 40 成年女子 K-1 予 選 ３ 組 96 15 ： 10 少年男子 K-1 準決勝２組

68 11 ： 45 成年女子 C-1 予 選 １ 組 97 15 ： 15 少年男子 K-1 準決勝３組

69 11 ： 50 成年女子 C-1 予 選 ２ 組 98 15 ： 20 少年男子 K-2 準 決 勝

70 11 ： 55 少年男子 K-1 予 選 １ 組 99 15 ： 25 少年男子 C-1 準決勝１組

71 12 ： 00 少年男子 K-1 予 選 ２ 組 100 15 ： 30 少年男子 C-1 準決勝２組

72 12 ： 05 少年男子 K-1 予 選 ３ 組 101 15 ： 35 少年男子 C-2 準 決 勝

73 12 ： 10 少年男子 K-1 予 選 ４ 組 102 15 ： 40 少年女子 K-1 準決勝１組

74 12 ： 15 少年男子 K-2 予 選 １ 組 103 15 ： 45 少年女子 K-1 準決勝２組

75 12 ： 20 少年男子 K-2 予 選 ２ 組 104 15 ： 50 少年女子 K-2 準 決 勝

76 12 ： 25 少年男子 C-1 予 選 １ 組 105 15 ： 55 少年女子 K-4 準 決 勝

77 12 ： 30 少年男子 C-1 予 選 ２ 組

78 12 ： 35 少年男子 C-1 予 選 ３ 組

79 12 ： 40 少年男子 C-2 予 選 １ 組
レース

№
レース名

80 12 ： 45 少年男子 C-2 予 選 ２ 組 106 11 ： 00 成年男子 K-1 決 勝

81 12 ： 50 少年女子 K-1 予 選 １ 組 107 11 ： 05 成年男子 C-1 決 勝

82 12 ： 55 少年女子 K-1 予 選 ２ 組 108 11 ： 10 成年女子 K-1 決 勝

83 13 ： 00 少年女子 K-1 予 選 ３ 組 109 11 ： 15 成年女子 C-1 決 勝

84 13 ： 05 少年女子 K-2 予 選 １ 組 110 11 ： 20 少年男子 K-1 決 勝

85 13 ： 10 少年女子 K-2 予 選 ２ 組 111 11 ： 25 少年男子 K-2 決 勝

86 13 ： 15 少年女子 K-4 予 選 １ 組 112 11 ： 30 少年男子 C-1 決 勝

87 13 ： 20 少年女子 K-4 予 選 ２ 組 113 11 ： 35 少年男子 C-2 決 勝

114 11 ： 40 少年女子 K-1 決 勝

115 11 ： 45 少年女子 K-2 決 勝

116 11 ： 50 少年女子 K-4 決 勝

カヌー競技（スプリント）　競技日程

10月６日（月）　200ｍ

スタート
時刻

種別・種目

種別・種目 種別・種目

10月５日（日）　200ｍ

スタート
時刻

スタート
時刻



10月 １日 (水) ～

10月 ２日 (木) ～

～

～

～

～

～

～

～

～

10月 ２日 (木) ～

開始時刻 開始時刻

開始時刻 開始時刻

〔30〕カヌー競技（スラローム・ワイルドウォーター）

競 技 日 程

事前検定
12:00 14:30

瀬田川特設カヌー競技場

13:00 16:00

公式練習

10月
カヌースラローム(第２組)

15:30 16:30 カヌースラローム(第３組)

10月 ２日 (木)

10:00 11:00 カヌースラローム(第３組)

１日 (水)

10:00 12:00 カヌーワイルドウォーター

13:30 14:30 カヌースラローム(第１組)

14:30 15:30

14:00 16:00 カヌーワイルドウォーター

監督会議 16:00 16:30

11:00 12:00 カヌースラローム(第１組)

12:00 13:00 カヌースラローム(第２組)

10:20 デモンストレーション 9:10 決勝　１回目　女子　Ｋ－1

11:20 ノンストップトレーニング　女子　Ｋ－1 9:50 決勝　１回目　男子　Ｋ－1

会場：瀬田川特設カヌー競技場

10月３日（金） 10月４日（土）

カヌーワイルドウォーター　1,500ｍ カヌースラローム　25ゲート

9:30 開始式 8:54 フォアラン

13:00 決勝　女子　Ｋ－1 12:20 決勝　２回目　女子　Ｋ－1

13:34 決勝　男子　Ｋ－1 13:00 決勝　２回目　男子　Ｋ－1

11:35 ノンストップトレーニング　男子　Ｋ－1 10:40 決勝　１回目　女子　Ｃ－1

（１分間隔スタート） 11:02 決勝　１回目　男子　Ｃ－1

14:40 種目別表彰式 15:30 種目別表彰式

15:40 デモンストレーション（パーシャル） 16:10 デモンストレーション（パーシャル）

（２分間隔スタート） 13:50 決勝　２回目　女子　Ｃ－1

14:12 決勝　２回目　男子　Ｃ－1

（２分間隔スタート）

8:54 フォアラン 9:10 デモンストレーション

9:10 決勝　１回目　女子　Ｋ－1 10:00 決勝　１回目　女子　Ｋ－1

カヌースラローム　25ゲート カヌースラローム　15ゲート

10月５日（日） 10月６日（月）

カヌースラローム　15ゲート カヌーワイルドウォーター　スプリント

決勝　２回目　男子　Ｋ－1

12:20 決勝　２回目　女子　Ｋ－1 （１分間隔スタート）

9:50 決勝　１回目　男子　Ｋ－1 10:15 決勝　１回目　男子　Ｋ－1

10:40 決勝　１回目　女子　Ｃ－1 11:00 決勝　２回目　女子　Ｋ－1

13:00 決勝　２回目　男子　Ｋ－1

13:50 決勝　２回目　女子　Ｃ－1

14:12 決勝　２回目　男子　Ｃ－1

11:02 決勝　１回目　男子　Ｃ－1 11:15

※ 天候により開始時刻が変更されることがあります。

※ カヌー競技総合表彰式は、10月６日（月）14：30～ 東近江市・伊庭内湖特設カヌー競技場内特設テントにて行います。

（２分間隔スタート） 12:30 種目別表彰式

16:00 種目別表彰式 12:45 終了式

大 津 市
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カヌー競技について

カヌー競技の変遷と現況

昭和 年（ 年）、東京オリンピックのカヌー競技に日本が初めて参加して以来、カヌ

ースポーツに対する国民の関心が高まってきました。

もともとカヌーは、私たちの祖先が海・湖沼等で物資輸送や交通手段、そして狩猟に使用す

る等、水に浮かべる生活に欠かせない道具として大切にされてきました。

スポーツとしての近代のカヌーは、 世紀頃イギリスで芽生え、そうしたことから特に欧州

各国での普及発展はめざましく、 年パリオリンピックで公開競技、 年ベルリンオリン

ピックから正式競技に採用され、世界でも最も普及したスポーツのひとつとなっています。

一方、近年では自然と親しむアウトドアスポーツとしても注目を集め、愛好家も増え、生涯

スポーツとしても盛んに行われています。我が国においては、日本カヌー連盟を統轄団体とし

て、すべての都道府県にカヌー協会が設置されています。国民体育大会には、昭和 年第 回

国民体育大会（島根県）より正式競技として採用され、全国的に普及発展しています。

カヌー艇の概要

カヌーには、カヤック（Ｋ）とカナディアン（Ｃ）の２種類があります。

カヤックは、艇の中央部に座り、パドル（櫂・かい）の両端にあるブレード（水かき）で左右

交互に水をかきながら艇を進めます。

カナディアンは、立て膝もしくは片膝の姿勢を保ち、ブレードが片側のみに付いたパドルを

操作して進みます。

スプリント艇等のカヤック艇は、足で舵（かじ）を操作しながら方向を整えますが、カナディ

アン艇は、すべてパドルのみを操作し、方向を整えながら進みます。

ローイング（ボート）とカヌーの違いには、ローイングはリガー（オールを固定する場所）が

取り付けてあるのに対し、カヌーはどのタイプもパドルが固定されていません。また、ローイン

グは後ろ向きに漕ぎ推進させますが、カヌーはすべて前向きに漕ぎ推進させます。

カヌー競技の種目と種別

国民体育大会の競技には、静水面で行う「カヌースプリント競技」と河川等の急流で行う「カ

ヌースラローム競技」、「カヌーワイルドウォーター競技」の３種目があります。 
各種目とも、選手は次の（Ａ）・（Ｂ）に参加できることになっています。

●カヌースプリント （Ａ）５００ｍ （Ｂ）２００ｍ

●カヌースラローム （Ａ）２５ゲート （Ｂ）１５ゲート

●カヌーワイルドウォーター （Ａ）１，５００ｍ （Ｂ）スプリント

カヌースプリント

流れのない河川・湖沼等を利用し、一定の距離とレーン（水路）を決めて、着順を競います。

ＩＣＦ（国際カヌー連盟）の競技規則の改定に伴い、種目名称及び略称の変更が行われ、平

成 年４月１日から「フラットウォーターレーシング（ＦＷＲ）」から「カヌースプリント（Ｓ

Ｐ）」となりました。

当初は、国体におけるレースは距離が ｍのみで行われていましたが、第 回大会から

ｍ競技が加わり、それぞれの選手がこの２つの距離に参加できるようになりました。第 回大

会から、 ｍが ｍに変更されました。コースは、公認された幅９ｍ×９レーンで、障害の

−77−



ない直線となっています。

国体での競技種目は、成年男子がＫ－１（１人乗り）、Ｃ－１（１人乗り）の２種目、成年

女子はＫ－１、Ｃ－１の２種目、少年男子がＫ－１、Ｃ－１、Ｋ－２（２人乗り）、Ｃ－２（２

人乗り）の４種目、少年女子がＫ－１、Ｋ－２、Ｋ－４（４人乗り）の３種目、合計 種目と

なっています。

ただし、Ｋ－４は少年男子と少年女子が隔年（奇数年は男子、偶数年は女子）で行われてお

り、滋賀国スポでは、女子が実施されます。なお、成年女子のＣ－１は第 72 回愛媛国体から

追加されました。

カヌースラローム

カヌーを使った回転競技で、変化に富んだ流れのある河川等で行う競技です。

ＩＣＦ（国際カヌー連盟）の競技規則の改定に伴い、種目名称及び略称の変更が行われ、平

成 年４月１日から「スラロームレーシング（ＳＬＲ）」から「カヌースラローム（ＳＬ）」

となりました。

ダウンストリームゲート（漕ぎ下り：白と緑のポール）とアップストリームゲート（漕ぎ上が

り：赤と白のポール）を、パドルを使ってポールに触れないよう通過し、その速さを競います。

国体では、 ゲート（ポール）と ゲート（ポール）で競技が行われ、コースの距離は ｍ

～ ｍ内でゲートが設置されます。順位は、スタートからゴールまでの所要タイムに、各ゲー

ト通過時のペナルティ（罰点）を加えて決定します。したがって、点数の少ない方が上位となり

ます。各選手は２回漕航し、そのうち良いほうの成績で順位付けがされます。

なお、えひめ国体から成年男子、成年女子ともにカナディアンシングル（Ｃ－１）が追加され

ました。

◎ ゲート通過時のペナルティ

正しく通過・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ０点

１本または２本のポールに触れる（何回触れても）・・・ ２点

不通過・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５０点

◎ 成績の計算例

スタートからゴールまでのタイム（３分３０秒として）

３分３０秒＝２１０点（１秒を１点）

ペナルティ（罰点）・・・ポールに接触１カ所、不通過１カ所として

２点＋５０点＝５２点

成績（タイムとペナルティの合計）

２１０点＋５２点＝２６２点

カヌーワイルドウォーター

岩等の障害をかわしながら、流れの激しい河川を一気に漕ぎ下る競技で、順位は所要タイム

で決定されます。

ＩＣＦ（国際カヌー連盟）の競技規則の改定に伴い、種目名称及び略称の変更が行われ、平

成 年４月１日から「ワイルドウォーターレーシング（ＷＷＲ）」から「カヌーワイルドウォ

ーター（ＷＷ）」となりました。

競技は、 ｍとスプリント（スラロームのコースを使用）の２つの距離で行われ、デモン

ストレーション、ノンストップトレーニング（練習、 ｍのみ）に続いて、 ｍでは１

回、スプリントでは２回（成績はそのうち良いほうのタイムで決定）の漕航が行われます。
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