
Ｒ７　「女性のつながりサポート事業」居場所一覧
※それぞれの居場所の詳細については、各団体にお問い合わせいただきますようお願いします。

【大津エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

https://yumemura5.a

mebaownd.com/

https://www.instagram.

com/yumemura_/

特定非営利活動法人
あめんど

ボランティア＆茶話会は
毎週木曜日10時～

夕食会は第４土曜日
17：00～19:30

特定非営利活動法人あめん
ど１階

大津市野郷原2丁目3－7
　077-532-3681

（月～金　10時～16
時）

amendo_majakka@yahoo.co.jp

https://www.npo-amendo.org
(問い合わせフォーム）

盛本
https://www.npo-
amendo.org

ゆるやかな少人数の集まりです。興
味のある方は連絡してください。

夕食会に参加希望の方は
申し込みをしてくださ
い。ボランティア参加希
望の方は飛び入りでＯＫ
です。

逢坂アモーレ子ども食堂
毎月第2・４火曜日
11：00～13：00

レストランカレンダー
マンション共有室

大津駅周辺 090-1899-2969 ー 殿城 ー
妊娠～乳児の子育てについて専門家
といっしょにお話ししましょう

ー

逢坂Smiledoor子ども食堂 第1・第３月曜日
9：00～12：00

マンション共用室
公民館
大津駅前公園

大津市京町3丁目１ 090-1899-2969 ー 殿城 ー
女性特有の女性ホルモンを正しく知
り共有できる場です。

お茶タイムしながらゆっ
くり

わだち 毎月第２水曜日
9時～17時

マンション共用室 大津市春日町 090-1899-2969 ー 殿城 ー
不登校のお子さんのお母さんお待ち
しています。

ー

一般社団法人
顧問セラピスト協会

毎月第２・第３火曜日
アルプラザ草津
平和堂石山

草津市西渋川1-23-30
大津市松原町13-15

ー hm.hiyori-na@outlook.jp 一幡
https://komontherapist.

my.canva.site

子育て経験者の団体なので自分たち
がしてほしかった支援をしていま
す。子育て中のママたちの不安や悩
みを聞いたり、誰かに話を聞いてほ
しいとか話したいと思っている方が
来てくださっています。明るく愉快
な仲間がいます。お気軽にお立ち寄
りください♪

お申込み不要。持ち物な
し。

karasakikapibara2024@gmil.c
om

【ブログ】
https://willbesmile.
hateblo.jp

willbeeesmile@gmail.com

【Facebook】

https://www.facebook.

com/willbeeesmile

【Instagram】

https://www.instagram.

com/willbeeesmile/

赤ちゃんの下にひくバス
タオル１枚お持ちくださ
い

唐崎カピバラ食堂
（will be smille

～不登校から多様な学びを
考える親の会＠大津）

ホームページ等でご確認
ください。

ホームページ等でご確認く
ださい。

ホームページ等でご確認く
ださい。

公式LINEよりお問い
合わせください。

大町

特定非営利活動法人
YUMEMURA

不定期開催
月２回開催予定
10：00～11：30

モデルハウスもりいえ
大津市伊香立下在地町478-
3

お子さんの不登校やひきこもり、学
校行きしぶり等に悩んでいるお母さ
んがホッとできる居場所。当事者同
士が緩やかにつながって、学校に行
かない、行けない子を共に育てあえ
る親の会です。おしゃべりしたり一
緒にごはんを食べたり、お散歩した
りなど。

公式LINEよりお申込みをお

願いします。

https://lin.ee/nxVYiII

070-8583-3837 yumemura5@gmail.com 西村

ここで産みたい！そんなまちにす
る！を合言葉に様々な活動をしてい
ます。ぜひ一度遊びに来てくださ
い。

大津市
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【湖南エリア】

市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

特定非営利活動法人エヌピー
オー子どもネットワークセン

ター天気村

土曜日か日曜日で
月１～２回程度
10時～13時

特定非営利活動法人エヌ
ピーオー子どもネットワー

クセンター天気村
草津市東草津１丁目1-15 077-564-7868 nt-tenki@biwako.ne.jp 森本

https://tenkimura.or
.jp

開催日はホームページやインスタグ
ラムでご確認ください。ワーク
ショップやクッキング、昼食をしな
がらざっくばらんにお話ししましょ
う。

お申込みの上、お越しく
ださい。

JAGUARの部屋
月１回火曜日
12：00～14：00

老上まちづくりセンター 草津市野路町520 ー ー ー
https://jaguar-
room2020.amebaownd.c
om/

一緒に楽しく過ごしませんか 参加費300円

まちのコミュニティハブ
ツナグ

月１回程度 コミュニティスペースTree ― ー tsunagu_kusatsu@yahoo.co.jp ー
https://tsunagu-
kusatsu.amebaownd.co
m/

お茶を飲みながらほっと一息つきま
せんか？お気軽にお立ち寄りくださ
い。

―

一般社団法人
顧問セラピスト協会

毎月第２・第３火曜日
アルプラザ草津
平和堂石山

草津市西渋川1-23-30
大津市松原町13-15

ー hm.hiyori-na@outlook.jp 一幡
https://komonthera

pist.my.canva.site

子育て経験者の団体なので自分たち
がしてほしかった支援をしていま
す。子育て中のママたちの不安や悩
みを聞いたり、誰かに話を聞いてほ
しいとか話したいと思っている方が
来てくださっています。明るく愉快
な仲間がいます。お気軽にお立ち寄
りください♪

お申込み不要。持ち物な
し。

守山市 ひとり親カフェひまわり
毎月第４日曜日
10：00～15：00
（変更あり）

吉身公民館 守山市吉身３丁目2-8 090-1445-7891
yumiko.1119.kiyohara.5@doco
mo.ne.jp

小西 ー
なんだか「ホッ」とする居場所です
よ～

お弁当の持ち込みＯＫ

草津市
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【甲賀エリア】

市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

NPO法人地域で創る土曜日
夢の学習料理教室水口

毎月第三木曜日
10：00～12：00

みなくるプラザ 甲賀市水口町本丸1-20 0748-70-2349 kouhoyume@yumegaku.net
摺本
神山

https://www.yumegaku
.net/

参加者にとって体も心も安心できる
ホットな居場所になればと思ってお
ります。皆さまのご参加お待ちして
おります。

ー

アモーレ子ども食堂 第1土曜日
13：00～

ミモザの広場 甲賀市水口町虫生野 090-1899-2969 ー 殿城 ー
ゆっくりお茶しませんか？更年期の
女性の心身について保健師さんとお
しゃべり♡

ー

みんなの食堂
ひとやすみひとやすみ

毎週火曜日
10：45～11：45

名坂公民館 ー 090-7105-1141 ー 瀬野 ー 心と身体をひとやすみ♡

区の公民館使用の為、参
加頂ける方に制限（区
民）が有るので申し訳ご
ざいません。

ははこ
第4火曜日

10:00～12:00
甲賀市まちづくり活動セン

ターまるーむ
甲賀市水口町水口6009－1 090-7103-2240 e_naomi.mw@icloud.com 東

Instagram
「e.naomi.mw」

妊娠・出産・子育て中の女性の悩み
事の相談を助産師が受けます！

申込不要・参加費無料

甲賀市

mailto:kouyama@yumegaku.net
https://www.yumegaku.net/
https://www.yumegaku.net/
mailto:e_naomi.mw@icloud.com


【東近江エリア】

市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

NPO法人男女共同参画をす
すめる会　IYOU淡海

大人のキャンパスキャット

基本毎月第一水曜日
10：00～12：00

自分時間
年間を通して

土曜日6回、火曜日6回

小さいお子さんをお持ち
のママ世代向けも

年間4回予定

滋賀県立男女共同参画セン
ターGーNETしが内

近江八幡市鷹飼町80-4

0784-43-1620

（火～土）
8：30～16：00

npo_iyou_oumi_2008_4@lily.o
cn.ne.jp

事務局
中西

https://i-you-oumi.com
どなたでもご参加お待ちしておりま
す。

ー

むさっ子食堂運営委員会 毎月末金曜日
17時～18時

武佐コミュニティセンター 近江八幡市武佐町764 0748-37-6017 ー 石田 ー
ちょっとおしゃべりする事でちょっ
と変われるかもよ。

ー

一般社団法人マミィーズ 1～2回/月 マミチル.en 東近江市ひばり丘町1-5 0748-25-5405 mammys1611@outlook.jp 北浦
https://www.mamichir
u.com

どなたでもお気軽にお越しくださ
い。

ワークショップは、事前
にインスタグラムで募集
をします。

きゅるあ

居場所活動
第２水曜日

フードバンク
第３木曜日

居場所活動
愛東ほんなら堂

フードバンク
休憩処さくらんぼ駐車場or
中野ヴィレッジハウス駐車
場

居場所活動
東近江市小倉町1830

フードバンク
休憩処さくらんぼ駐車場
東近江市東中野町8-26
or
中野ヴィレッジハウス駐車
場
東近江市東中野町5-21

08061721287 nakano41machi@yahoo.co.jp 山本

Instagram
「きゅるあ」

公式ライン
「きゅるあ」

Instagram「きゅるあ」か公式ライ
ン「きゅるあ」よりお問い合わせく
ださい。
居場所活動では、のんびり手作業や
アート活動をしながら、おしゃべり
をしてもらえたらと思い明日。
のんびりごろんとゆっくりしに来て
くださるのでももちろん大丈夫で
す。お待ちしています。

コツコツさんの会（申込
不要）すべての方対象で
す。

フードバンク（数確保の
ため申込必要）は貧困の
ご家庭と学校をお休みし
ているお子さんのおられ
るご家庭対象です。

日野町 ぱれっとしが

居場所の解放
毎日9：00～18：00

不定期イベント
月４～６回

ぱれっとしが
アピア八日市4階
マチミル.en 他

蒲生郡日野町松尾3-55、他 080-3136-2967 paletteshiga@gmail.com 奥野
https://www.instagram.

com/paletteshiga/

日野町で居場所づくり「ぱれっとし
が」をしています。お気軽に来てく
ださい。

Instagramで情報を発信し
ています。ご確認くださ
い。

東近江市

近江八幡市
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【彦根・湖北エリア】

市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

彦根市母子福祉のぞみ会 第１土曜日 ー ― ー ー ー ー
一人親家庭のお母さんを対象にお話
を聞く居場所です。

ー

https://www.instagram.
com/hodohodo_hikone

https://www.facebook.

com/hodohodo.hikone.s

higa

米原市 NPO法人わっか

https://www.instagram.c

om/mamaniyukkuri/

にて確認ください

古民家わっか 米原市米原561番地 ー ー ー
https://npo-
wacca.org/

忙しいママに少しでもゆっくりして
ほしい。栄養たっぷりな安全なご飯
を届けたい。

ー

ne-iro
毎週火曜日

11：00～14：00他
めばえのおうち 長浜市一宮町2-36 090-4038-8899 daidai.risa@gmail.com 村山 @ne_iro_nagahama ー

食事はご予約下さい（300
円）

（医療法人）
まちのほけんしつ

毎週水曜日
16：00～18：00

めばえのおうち 長浜市一の宮町2-36
0749-68-3271

080-6175-9436
machihoke.mebae@gmail.com 中川 ー

中学生から２2歳くらいまでの女性
の相談、居場所です。

LINEからの相談もお待ち
しています。一緒に軽食
を作ったりしながら、い
ろんなお話ができる気楽
な居場所です。
個室もあるので、ゆっく
りお話もできます。相談
内容は決して外部には話
しませんので、安心して
来てください。

hodohodo.hikone@gmail.com クスモト

未就学のお子さんと一緒にご参加く
ださい。子育てサポーターさんにも
来ていただいているのでお母さんの
気分転換・交流を一緒に楽しみま
しょう！

Instagram、Facebookにて
随時最新情報を更新して
いますのでご確認くださ
い。

長浜市

彦根市

HotHot～ほどほど～ Instagramにて発信
彦根市北老人福祉センター

（ハピネス彦根）
彦根市馬場1-5-5 ー

https://www.instagram.com/hodohodo_hikone
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