
日程・会場 ９月２９日（月）～１０月２日（木）

大石緑地スポーツ村テニスコート

一般観覧 可 事前予約不要／入場無料／入場整理券なし

インターネット LIVE配信・見逃し配信 も無料！（主に決勝戦）

競技紹介 テニスは、ネット越しにワンバウンド以内のボールをラケットで

打ち合う競技です。

国スポでは、団体戦をトーナメント方式で行います。

都道府県ごとに2人の選手が参加し、先にシングルス2試合を行い、

どちらか2勝すれば勝利となり、1勝1敗の場合はダブルス1試合を

行って勝敗を決します。

プログラム詳細は

p.３～ 参照！

競技のルールや

見どころは

p.８～ 参照！



滋賀県選手団

見どころ

●張り詰めた雰囲気の中で、集中して打ち出されるサーブや粘り強く続くラリーの応酬、

相手のコートを鋭く貫くボレーやスマッシュなど、手に汗握るプレー一つひとつが見ど

ころです。

●＜滋賀県選手団＞

成年男子の清水悠太選手は湖南市出身。日本のプロテニスプレーヤーです。三菱電機

株式会社所属。ふるさと選手として、トップアスリートの特例処置により選出されまし

た。

中川舜祐選手は光泉高校出身、現在は伊予銀行に所属。昨年の佐賀国スポのテニス成

年男子の優勝メンバー。

滋賀県広報課の注目ポイント□
●昨年の佐賀国スポテニス競技の成年男子は優勝を飾っている。そのメンバーをチーム

に含み、今年は、清水選手も加わり、連覇に期待がかかる。

他府県にも注目選手がたくさん！

●京都府の成年男子メンバーの井戸選手は、ジュニア時代から京都で活躍していた選手。

東山高校から日本大学に進み、今回は京都府のふるさと選手として出場する。清水悠太

選手（滋賀県）と同じサウスポーから繰り出す多彩なショットに注目。（広報課長も左

利きのため、めちゃくちゃ親近感わいています）

●宮城県からはインターハイ2025女子シングルス優勝の少年女子 早坂来麗愛選手に

注目！

●栃木県からは、佐賀国スポ成年女子１位の森崎可南子選手が出場！

●少年男子では、山梨県の岡橋優希選手・中前孝至朗選手のペアがインターハイ2025

男子ダブルスで優勝を飾っている。シングルス２戦を戦い、１勝１敗となった際には圧

倒的優位か⁉



成年男子 １回戦 9:00 成年男子 ２回戦 9:00 成年男子 準々決勝 9:00 成年男子 決勝戦 9:00

（４試合） （８試合） 成年男子 準決勝 F.B 成年男子 ３～４位 9:00

成年男子 １回戦 F.B 成年男子 ５～８位 F.B 成年男子 ５～６位 9:00

（12試合） （８試合） 成年男子 ７～８位 9:00

（４試合）

成年女子 １回戦 9:00 成年女子 ２回戦 F.B 成年女子 準々決勝 9:00 成年女子 決勝戦 9:00

（５試合） （８試合） 成年女子 準決勝 F.B 成年女子 ３～４位 9:00

成年女子 １回戦 F.B 成年女子 ５～８位 F.B 成年女子 ５～６位 9:00

（11試合） （８試合） 成年女子 ７～８位 9:00

（４試合）

少年男子 １回戦 F.B 少年男子 ２回戦 9:00 少年男子 準々決勝 9:00 少年男子 決勝戦 9:00

（15試合） （16試合） 少年男子 準決勝 F.B 少年男子 ３～４位 9:00

少年男子 ３回戦 F.B 少年男子 ５～８位 F.B 少年男子 ５～６位 9:00

（８試合） （８試合） 少年男子 ７～８位 9:00

（４試合）

少年女子 １回戦 9:00 少年女子 ２回戦 F.B 少年女子 準々決勝 9:00 少年女子 決勝戦 9:00

（15試合） （16試合） 少年女子 準決勝 F.B 少年女子 ３～４位 9:00

３回戦 F.B 少年女子 ５～８位 F.B 少年女子 ５～６位 9:00

（８試合） （８試合） 少年女子 ７～８位 9:00

（４試合）

※F.B（Followed by）前試合に引き続き開始

会場：大石緑地スポーツ村テニスコート （砂入り人工芝24面）

９月27日（土）17時00分代表者・監督会議 会場：びわ湖大津プリンスホテル

会場：大石緑地スポーツ村多目的広場10月２日（木）　14時00分 (予定)

テ ニ ス 競 技

競 技 日 程

総合表彰式・種別表彰式

９月29日（月） ９月30日（火） 10月１日（水） 10月２日（木）

大 津 市
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テニス競技　組合せ表

【　成　年　男　子　】

会場：大石緑地スポーツ村テニスコート

都道府県名
10月1日 10月2日 10月1日 9月30日

⑥

2 長 崎 県 山 梨 県 18

1回戦

① 1 滋 賀 県 宮 崎 県 17

1回戦 2回戦
都道府県名

準々決勝 準決勝 決　勝 準決勝 準々決勝 2回戦

4 熊 本 県 神 奈 川 県 20

3 徳 島 県 福 島 県 19

6 島 根 県 岡 山 県 22

5 石 川 県 北 海 道 21

⑦ 8 静 岡 県 東 京 都 24 ③

7 新 潟 県 茨 城 県 23

10 兵 庫 県 京 都 府 26

④ 9 福 井 県 埼 玉 県 25 ⑤

12 福 岡 県 千 葉 県 28

11 和 歌 山 県 鹿 児 島 県 27

14 秋 田 県 広 島 県 30

13 大 阪 府 大 分 県 29

⑧ 16 宮 城 県 愛 媛 県 32 ②

15 香 川 県 三 重 県 31

3・4位決定戦

【シード順位】 ①滋賀県　②愛媛県　③東京都　④福井県　⑤埼玉県　⑥宮崎県　⑦静岡県　⑧宮城県

9月29日 9月30日

1～8

順位決定戦　

9～16

17～24

25～32

9月29日

5・6位決定戦7・8位決定戦

（10月2日）（10月1日）
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1～8

9～16

17～24

25～32

【シード順位】 ①滋賀県　②佐賀県　③群馬県　④千葉県　⑤東京都　⑥京都府　⑦福島県　⑧島根県

順位決定戦　

3・4位決定戦5・6位決定戦7・8位決定戦

（10月2日）（10月1日）

⑥ 16 京 都 府 佐 賀 県 32 ②

15 新 潟 県 広 島 県 31

14 青 森 県 三 重 県 30

13 鹿 児 島 県 神 奈 川 県 29

12 香 川 県 山 口 県 28

11 山 梨 県 宮 城 県 27

10 北 海 道 埼 玉 県 26

③ 9 群 馬 県 福 島 県 25 ⑦

⑧ 8 島 根 県 千 葉 県 24 ④

7 奈 良 県 岡 山 県 23

6 大 阪 府 石 川 県 22

5 大 分 県 栃 木 県 21

4 静 岡 県 宮 崎 県 20

3 愛 媛 県 兵 庫 県 19

⑤

2 福 岡 県 愛 知 県 18

1回戦

① 1 滋 賀 県 東 京 都 17

テニス競技　組合せ表

【　成　年　女　子　】

会場：大石緑地スポーツ村テニスコート

都道府県名
9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月1日 9月30日 9月29日

都道府県名
1回戦 2回戦 準々決勝 準決勝 決　勝 準決勝 準々決勝 2回戦
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9月30日 9月30日

テニス競技　組合せ表

【　少　年　男　子　】

会場：大石緑地スポーツ村テニスコート

都道府県名
10月1日 10月2日 10月1日

1回戦 3回戦 1回戦3回戦
都道府県名

2回戦 準々決勝 準決勝 決　勝 準決勝 準々決勝 2回戦

9月29日 9月29日

7 熊 本 県 埼 玉 県 31

36

⑦

奈 良 県2 新 潟 県

① 1 三 重 県 福 井 県 25

沖 縄 県

秋 田 県

27

28

岡 山 県

26

山 梨 県

21 長 崎 県 鳥 取 県 45

⑤

14 宮 城 県 愛 知 県 38

12

東 京 都千 葉 県

24

群 馬 県

京 都 府

山 口 県

静 岡 県

島 根 県

神奈川県

35

福 島 県

富 山 県

石 川 県

兵 庫 県 30

43

41

42

40

29

徳 島 県

岐 阜 県

茨 城 県

高 知 県

大 阪 府

福 岡 県

栃 木 県

愛 媛 県

鹿児島県

和歌山県

香 川 県

32

33

34

20

22

23

13

15

16

17

18

19

3

4

5

6

8

9

10

11

④ 37

岩 手 県

北 海 道

宮 崎 県

滋 賀 県

長 野 県

Ｂ Ｙ Ｅ

山 形 県

広 島 県

佐 賀 県

青 森 県

大 分 県

⑥ ②

44

46

47

48

39

⑧

③

7・8位決定戦 5・6位決定戦

順位決定戦　

【シード順位】

1～12

13～24

25～36

37～48

①三重県　②神奈川県　③大分県　④千葉県　⑤香川県　⑥山梨県　⑦福井県　⑧東京都

3・4位決定戦

（10月1日） （10月2日）
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1～12

13～24

25～36

37～48

【シード順位】

順位決定戦　

7・8位決定戦 5・6位決定戦 3・4位決定戦

①宮城県　②山口県　③大阪府　④沖縄県　⑤福井県　⑥北海道　⑦神奈川県　⑧広島県

（10月2日）（10月1日）

⑥ 24 北 海 道 山 口 県 48 ②

23 香 川 県 秋 田 県 47

22 埼 玉 県 三 重 県 46

21 岡 山 県 愛 媛 県 45

20 福 島 県 茨 城 県 44

19 鳥 取 県 長 崎 県 43

18 長 野 県 石 川 県 42

17 熊 本 県 千 葉 県 41

16 山 形 県 京 都 府 40

15 奈 良 県 島 根 県 39

14 岐 阜 県 鹿児島県 38

④ 13 沖 縄 県 神奈川県 37 ⑦

⑤ 12 福 井 県 大 阪 府 36 ③

11 新 潟 県 滋 賀 県 35

10 宮 崎 県 富 山 県 34

9 静 岡 県 栃 木 県 33

8 Ｂ Ｙ Ｅ 群 馬 県 32

7 山 梨 県 福 岡 県 31

6 徳 島 県 高 知 県 30

5 佐 賀 県 東 京 都 29

2 兵 庫 県 愛 知 県 26

4 青 森 県 岩 手 県 28

3 和歌山県 大 分 県 27

① 1 宮 城 県

9月29日
都道府県名

1回戦 2回戦 3回戦 準々決勝 準決勝 決　勝 準決勝 準々決勝

広 島 県 25 ⑧

テニス競技　組合せ表

【　少　年　女　子　】

会場：大石緑地スポーツ村テニスコート

都道府県名
9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月1日 9月30日

3回戦 2回戦 1回戦
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 テ ニ ス 競 技 の 見 方  

 

１ 国スポ（国民スポーツ大会）とは 

（１）概 要 

 第２次世界大戦後の、荒廃していた日本を、物心共に復興させるための手段の１つとして、

1946 年（昭和 21 年）に始まった国をあげてのスポーツイベントです。都道府県持ち回りで開

催（ときには複数県で共催）され、テニス競技は第３回福岡大会（1948 年）から採用されま

した。第 43 回京都大会（1988 年）から２巡目に入りました。 

第 78 回佐賀大会で国民体育大会が国民スポーツ大会に名称が変わりました。 

 

（２）試合の種別と形式 

 種別は、成年男子・成年女子・少年男子・少年女子の４種別です。試合は都道府県対抗戦で

行われ、１対抗戦３試合のうち２試合に勝てば勝利、という形式で行われます。 

 会場内の試合案内板やプログラム等に発表される試合日程には、次のような記号が用いられ

ています。 

 

  Ｓ １ ･････ シングルス No.１ 

  Ｓ ２ ･････ シングルス No.２ 

  Ｄ   ･････ ダブルス 

 

  対抗戦の試合順序は、シングルス No.１→シングルス No.２→ダブルスの順で行われます。

ただし、対抗戦の勝敗がシングルス No.１と No.２で決定した場合はダブルスを行いません。 

 

２ テニスとは 

（１）テニスというゲーム 

 テニスというのは、「平地に線を引いて、ある区画を作り 

（コート）、その区画の真ん中にネットを張り、プレーヤー 

はネットをはさんで反対側に立ち、ボールをラケットで交互 

に１回ずつ、ワンバウンド（車椅子テニスではツーバウンド） 

以内で打ち合う」というゲームで、先に打つ方を「サーバー」、 

次に打つ方を「レシーバー」といいます。 

 

（２）シングルスとダブルス 

  シングルスは、１人対１人で行う試合方式です。シングル 

スもダブルスも同じコートを使用しますが、シングルスでは、 

シングルス・スティックという細い棒を立て、図Ａの太線で囲 

まれた部分がコートになります。 

 ダブルスは、２人対２人で行います。ダブルスでは、シング 

ルス・スティックをはずし、図Ｂの太線で囲まれた部分がコー 

トになります。 

 
（３）試合方法 

 サーバーがまずサーブして試合は始まります。そして、レシーバーがそれを返球することに

よって、打ち合い（ラリーと言います）が始まります。このラリーは、どちらかのプレーヤー

がネットを越して相手側のコート内へ返球できなくなったときに終わり、その瞬間にポイント

は終了し、返球できなかったプレーヤーの失点（相手のプレーヤーの得点）となります。 

 

（４）試合に勝つには 

 試合の勝敗は、「ポイント（得点）」を取って「ゲーム」を取り、ゲームを取って「セット」

を取り、セットを取って「ゲーム・セットアンドマッチ」になり勝者が決まるのが、一般的な

手順です。 

図A   

図B 
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テニスは通常３セットマッチで行われますが、国スポでは限られた日程で数多くの試合をこ

なさなければならないため、８ゲームプロセット方式を採用しています。 

 ８ゲームプロセット方式では、相手に２ゲーム以上の差をつけて、先に８ゲーム取った方が

試合の勝者になります。もし、７ゲームオール（７－７）になったら、以後２ゲーム続けて取

った方が勝者となり、スコアは９－７と記録されます。７－７以後、８ゲームオール（８－８）

になった場合は、ここでタイブレーク・ゲームを行います。 
 

（５）タイブレーク 

 タイブレーク・ゲームでは、相手より２ポイント以上の差をつけて、先に７ポイント取った

方がそのゲームの勝者、即ち、そのセットの勝者（８ゲームプロセット方式ではその試合の勝

者）になります。ただし、双方が６ポイントずつ（６－６）になったときは、その後、２ポイ

ントの差がつくまでその試合は続けられることになります。決着がついた時点のゲームスコア

は ７－６（８ゲームプロセット方式では９－８）と記録されます。 

 

（６）スコアのアナウンス 

 必ずサーバー側のポイントを先にアナウンスします。 

  

ゲーム中のポイントは、０ポイント：０   ＝ Love（ラブ） 

                １ポイント：15  ＝ Fifteen（フィフティーン） 

                ２ポイント：30 ＝ Thirty（サーティ） 

                ３ポイント：40 ＝ Forty（フォーティ） 

 

 また、双方が３ポイントずつ（40-40）になったときは、デュ－ス（Deuce）」と呼ばれ、通常

は、そのあとはどちらかが２ポイント続けて取るまでそのゲームが続けられます。しかし国ス

ポでは、デュ－スになった場合、レシーバーが左右どちらのコートでレシーブするかを選択し、

次のポイントを取ったプレーヤーの勝利となります。（ノーアドバンテージ方式） 

 タイブレーク・ゲーム中のポイントは、そのまま「ワン（One）」、「ツウ（Two）」、とアナウン

スし、０ポイントも「ラブ（Love）」ではなく「ゼロ（Zero）」とアナウンスします。 

 

注）サービスノーレット方式 

第 79 回滋賀大会では少年種目においては、サービスノーレット方式（サーブがネットに触れて

入ってもやり直しはしないでプレーを続ける）を試験的に採用することになりました。 

 

３ 国スポテニス競技の見どころと観戦マナー  
（１）審 判 

 国スポでの審判は、１コート１名による SCU（ソロ・チェア・アンパイア）方式が採用され

ます。この SCU 方式というのは、アウトまたはフォールトの判定はプレーヤー自身が行い、そ

の他の一切の判定は審判が行うというものです。 

 そのため、SCU 方式の試合を見ていると、プレーヤーが「アウト（または、フォールト）」

とコールして、コートの外にボールが落ちたというゼスチャーをし、その直後に審判がスコア

のアナウンスをしていることにお気づきになるでしょう。 

 

（２）チームの識別 

 今、このコートでは、どこのチーム（都道府県）が試合をしているのかということは、コー

トに設置されているスコアボードを見れば容易にわかります。しかも、どちらがどのチームか

ということも識別できます。 

 スコアボードは上下２段になっており、上段ネームプレート枠には赤色マークが付けられて

いて、仮にそれが滋賀県チームだとすると、コート上の滋賀県チームのプレーヤーは、着衣の

見えやすいところに必ず赤色のリボンをつけています。これで滋賀県チームがどちらかという

ことが簡単にわかり、自動的に相手チームの識別もできることになります。 
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（３）見どころ 

国スポテニス競技会は個人戦ではなく、都道府県の代表によるチーム対抗戦です。出場する

までには厳しい予選を勝ち抜いてきており、プレーヤーは郷土の名誉を担い、代表の誇りをも

って大会に臨んでいます。必然的にどの試合も厳しい戦いとなり、チームの勝利のため懸命に

なって戦う選手のプレーは、観戦者に深い感動を与えることでしょう。 

 

（４）観戦マナー（これだけは守って下さい） 

 郷土のチームの戦いに対して、声を出し拍手を送るなどして、精一杯の応援を送りましょう。 

ただし、以下に述べるマナーは、必ず守ってください。 

１）声援・拍手をするのは、ポイントが終わり次のポイントが始まるまでの間のみです。 

コートで打ち合う球技は共通して、ラリー中の応援行為は禁止です。 

 ２）声援・拍手は、隣のコートに声がかぶったり、邪魔をしないよう気を配りましょう。 

 ３）相手チームの単純ミスには、声援・拍手をやめましょう。 

 ４）ファインプレーや試合終了時には、敵味方なく大きな声援・拍手を送りましょう。 
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