
 

 

 

 

日程 ９月 13 日（土）10:00～、14 日（日）10:00～、15 日（月・祝）10:00～ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

会場 インフロニア草津アクアティクスセンター（草津市立プール）  
 
飛込競技とは 
・１m・３m の弾力性のある飛板より跳ね上がって飛び込む「飛板飛込」と、５m・7.5m・10m

の飛び込み台から飛び込む「高飛込」競技の二種類があり、更にそれぞれに、２人一組で飛び込
む「シンクロナイズドダイビング」が存在します。 

・様々な飛込の型（回転の数や方向、捻り、宙返りのタイミングなど）があり、国スポにおいては、

少年の部／成年の部ともに自由選択式です。 
・１選手あたり複数本、飛込（演技）を行い、その合計点数で競います。 

成年男子：６演技種目、成年女子：５演技種目、少年男子：５演技種目、少年女子：４演技種目 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

わたSHIGA輝く国スポ・障スポ 

\９月 13日（土）～15日（月・祝）【飛込】 
 



 
 
プログラム 

９月 13 日（土）競技１日目 
① 少年女子｜高飛込｜10:00～  ② 少年男子｜飛坂飛込｜12:30～  ③ 成年女子｜高飛込｜15:00～ 

 
 
 

 
 
 
 

👀 滋賀県勢 

板橋 美波 選手（25 歳） 
15:00～出場！ 
リオ五輪・東京五輪出場✨ 

がんばれ！！！🔥 

 



９月 14 日（日）競技２日目 
④ 少年女子｜飛坂飛込｜10:00～  ⑤ 少年男子｜高飛込｜12:30～  ⑥ 成年男子｜飛坂飛込｜15:00～ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

通常試合では予選がありますが 

国スポでは一発勝負のいきなり 

決勝戦！ 

LIVE 配信もされますので、 

みんなで応援しましょう！ 

https://japangamestv.japan-

sports.or.jp/ 

👀 滋賀県勢 

龍華 天花 選手（立命館守山高） 
10:00～出場！ 
16 歳、初めての国スポ✨ 

がんばれ！！！🔥 

 

👀 滋賀県勢 

伊藤 洸輝 選手（25 歳） 
15:00～出場！ 
東京五輪に男子シンクロナイズ

ドダイビングで出場し入賞✨ 

がんばれ！！！🔥 

 👀 PICK UP 

坂井 丞 選手（神奈川県） 
15:00～出場！ 
パリ五輪出場✨ 

 

https://japangamestv.japan-sports.or.jp/
https://japangamestv.japan-sports.or.jp/


９月 15 日（月・祝）競技３日目 
⑦ 成年女子｜飛坂飛込｜10:00～               ⑧ 成年男子｜高飛込｜12:30～ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

関連リンク 
・大会公式ホームページ 
・大会日程 
・競技日程および結果 
・会場へのアクセス 
・観戦ガイドブック 
・国スポチャンネル（LIVE 配信・見逃し配信） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👀 PICK UP 

三上 紗也可 選手（鳥取県） 
10:00～出場！ 
東京五輪・パリ五輪出場✨ 

 👀 PICK UP 

玉井 陸斗 選手（兵庫県） 
12:30～出場！ 
パリ五輪銀メダリスト✨ 

15 歳で日本選手権を制した 

“天才ダイバー” 

 

👀 PICK UP 

榎本 遼香 選手（栃木県） 
10:00～出場！ 
東京五輪・パリ五輪出場✨ 

 

👀 滋賀県勢 

伊藤 洸輝 選手（25 歳） 
12:30～出場！ 
14 日(日)の飛坂飛込に続き

出場✨がんばれ！！！🔥 

飛込台 

高いなあ～～！ 

https://shiga-sports2025.jp/
https://shiga-sports2025.jp/kokuspo/schedule
https://shiga-sports2025.jp/kokuspo/requirements/competition-program
https://www.kusatsu-citypool.jp/about/access
https://shiga-sports2025.jp/guidebook/
https://japangamestv.japan-sports.or.jp/

