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備えと構えで減災目指す 
楽しく共有、減災への意識と備え ～笑って減災 なまず流～ 

イザ！という時自分の身は自分で守れるように、日頃からできることを考え準備して

おくことが大切です。 今回は「なまず」独自の手法や表現方法で防災・減災意識の向

上と備えの実行の必要性を呼びかける地域防災出前講座 ～笑って減災 なまず流～ 

をご紹介します。 

ゲ ス ト たかしま災害支援ボランティアネットワーク「なまず」 

代 表  太田
お お た

 直子
な お こ

 さん  

副代表  上原
うえはら

 初美
は つ み

 さん  
※ 阪神淡路大震災をきっかけに、明日は我が身との危機感を募らせた地域住民が集  

まり、2001年 3月に「なまず」を結成。 ①防災意識の啓発活動 ②自らの防災・減災 

力を高める活動 ③被災地支援活動の三本柱に沿って取り組みをする任意団体です。   

日常的に行っている出前講座は、楽しくわかりやすいと大変好評です。 

ファシリテーター たかしま災害支援ボランティアネットワーク「なまず」 

事務局長  太田
お お た

 吉
よし

宏
ひろ

 さん 

※ グループ結成以来、助成金やその他の申請の手続き、被災地支援活動の計画及び調整等、事務局長と 

しての役割を担っています。 
 

たかしま災害支援ボランティアネットワーク「なまず」の皆さんは、平成 21年に「防災まちづくり大賞 総務 

大臣賞」、「防災功労者 内閣総理大臣賞」を受賞されました。県内はもちろん、県外各地でも数多くの出前

講座で活躍されています。 

 

日   時  令和 7年１０月 15日(水) １８:３０～２０:００ 
参加方法  会場（滋賀県危機管理センター 1階エントランスホール）または 

Web会議用 Zoomでご参加ください。 

参加希望者は、下記アドレスまでメールをお送りください。 

E-mail：bousai-cafe@pref.shiga.lg.jp 

中止する場合は当日 14時までにＨＰ（滋賀県防災カフェで検索）でお知らせします。 

 
（問合先）滋賀県知事公室 防災危機管理局 

〒520-8577 滋賀県大津市京町四丁目１－１電話 077-528-3438 
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