
ベビー防災 

～命を守るケアに必要な「平素のそなえ」について考える～ 

日 時：2025 年 9 月 5 日（金）18 時 30 分～20 時 

ゲ ス ト： ナーシングクリエイト株式会社代表取締役  

保健師・防災士   押栗 泰代 さん  

ファシリテーター： ナーシングクリエイト株式会社   

保育士  押栗 良輔 さん 

 

地域の母子を対象にベビー防災という取り組みをされています。災害時に慌てるのでは

なく、平時から自分の命を守るために必要な準備として、日常生活に簡単に取り入れるこ

とができる減災についてわかりやすくお話いただきました。ご自身の防災リュック・防災

手帳についてもご参加のみなさまと情報共有の場となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

押栗泰代さん、良輔さん、参加者のみなさん ありがとうございました。 

第 103 回『防災カフェ』の概要は、後日お知らせします。 

第103回 防災カフェを開催しました。 

ゲスト：押栗 泰代 さん 


