
 

アディクションとは、「依存症」や「嗜癖」と説明されます。アディクションは当事者の性格や意志 

の問題ではなく、害があるのにやめられないコントロール障害です。また家族や周囲の人々を 

まき込むことが多く、家族や周囲の人々は当事者への対応にとても苦しみます。 

巻き込まれてしまう家族の気持ちや辛い気持ちを家族同士で話し合いませんか。 

お気軽にご参加ください。 

 

 

日   時 偶数月の第 1火曜日 

行為依存（ギャンブル等） ： １０：００～１２：００  

物質依存（薬物） ： １0：0０～１2：００  

※依存症別に同時開催します。 

 

6 月 8 月 10 月 12 月 2 月 

3 日 5 日 7 日 2 日 3 日 

 

会    場  男女共同参画センター(Gネット滋賀) 

 内    容  家族のためのミニ講座 （当事者と家族のコミュニケーションについて等）  

アディクション関連問題に関するグループディスカッション  

対    象  アディクション関連問題を抱える家族  

申込方法  完全予約申込制。 

         初めて参加される方は、事前にご相談ください。  

参 加 費  無料  

※プライバシーは厳守します 

 

 

 

  

 

♬お問い合わせ♬ 

滋賀県立精神保健福祉センター 

(草津市笠山 8丁目 4-25) 

担当:栗林・野田 

TEL: 077-567-5010 

 


