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ベビー防災  
～命を守るケアに必要な「平素のそなえ」について考える～ 

 

地域の母子を対象にベビー防災という取り組みをしています。災害時に慌てるのでは

なく、平時から自分の命を守るために必要な準備として、日常生活に簡単に取り入れるこ

とができる減災のお話です。当日は、自分の防災リュック・防災手帳について

みなさまと情報の共有の場になれば幸いです。 

ゲ ス ト ナーシングクリエイト株式会社代表取締役  
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※ ２０００年４月開業保健師として地域での活動を開始。ママと赤ちゃんの保健室「マイママ・セラピー」の運

営のほか、2013 年には認定 NPO 活動として、妊産婦を安全に産院まで輸送する「ゆりかごタクシー」を

創設。東日本大震災をきっかけに、防災士の資格を取得し、防災活動を始めました。災害発生直後の「フ

ェーズ０」を体験した方々へのインタビューをもとに、平時からの対策に焦点をあて、乳幼児のいる家庭や

専門職を対象とした「ベビー防災」事業に取り組んでいます。 

ファシリテーター ナーシングクリエイト株式会社  保育士 
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※ マイママ・セラピーにおいては赤ちゃんやお父さん・お母さんのケアを提供しながら、マイママ Houseの 

館長として携わっています。入社後、東日本大震災の「フェーズ０」を体験した方々のインタビューに同伴。 

その後も一人で被災地や全国各地を回り多くの方の語りに耳を傾けてきました。 

 

日   時  令和 7年９月５日(金) １８:３０～２０:００ 
参加方法  会場（滋賀県危機管理センター 1階エントランスホール）または 

Web会議用 Zoomでご参加ください。 

参加希望者は、下記アドレスまでメールをお送りください。 

E-mail：bousai-cafe@pref.shiga.lg.jp 

中止する場合は当日 14時までにＨＰ（滋賀県防災カフェで検索）でお知らせします。 

 
（問合先）滋賀県知事公室 防災危機管理局 

〒520-8577 滋賀県大津市京町四丁目１－１電話 077-528-3438 
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