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この夏休み、プラスチックごみがどのように環境に影響を与えているか調べてまとめてみよう！

プラチャレテーマは

ご意見・お問合わせ先

プラチャレ
クイズ
プラチャレ
クイズ

マイクロプラスチックの直径は一般的に
何ミリメートル未満ですか？
❶1ミリメートル未満　❷3ミリメートル未満　❸5ミリメートル未満

〈正解〉③
5ミリメートル未満

毎月一日は「しがプラチャレンジの日」
滋賀県では、毎月一日の「しがプラチャレンジの日」に合わせて、その月に県民のみなさ
んに実践していただきたいプラスチックごみ削減に向けたチャレンジ（プラチャレ）をこ
の通信でお知らせしています。今月のプラチャレの取組を、ぜひ実践してみましょう！

夏休みの自由研究は
プラごみ問題にチャレンジ！

湖神挑一くん Instagram

KOGAMI_CHOICHI

自由研究の最後は、調べたこと・気づいたこ
と・自分の考えをしっかりまとめてみよう!
●どんなプラスチックごみがあるか、
　わかったかな?
●なぜプラスチックごみを減らす
　必要があるの?
●自分ができることは何かな?
●家族や友だちに伝えたいことも、
　ぜひ書いてみよう!

●家や学校で出るプラスチックごみの
　種類を調べてみる
●スーパーで見つけたエコ商品を
　リストにしてみる
●びわ湖のまわりでごみ拾いに
　チャレンジ！

プラスチックごみやエコの取り組みをくわしく紹介!
https://www.pref.shiga.lg.jp/gomizero/

ごみをへらす３つの工夫を学ぼう!
https://www.pref.shiga.lg.jp/gomizero/kids/334963.html

親子で楽しめる動画でプラスチックごみを学ぼう!
https://www.pref.shiga.lg.jp/gomizero/shigapura/334835.html

自由研究のための情報収集に役立つウェブサイトや図書館の資料を活用しよう。

滋賀県の「ごみゼロチャレンジしが」

3Rって何？

動画で観るならコチラ

私たちのくらしの中には、プラスチックでできたものがたくさんあるよ。でも、使ったあとに
捨てたプラスチックごみが、地球や身近な自然に悪い影響をあたえているんだ。

プラスチックごみって、
なんで問題なの？

8月
の

●プラスチックごみって
　どんなもの? どこにある?
●なぜ問題なの? どんな影響がある?
●プラスチックごみを減らす
　アイデアを自分で考えてみよう!
●滋賀から始まった
　「世界湖沼の日」って何?

❹ まとめてみよう!

❸ 調査してみよう!

❷ 情報を集めてみよう!

❶ テーマを決めよう!

プロジェクト
キャラクター
   こがみ     ちょういち 

湖神挑一


