
G-NETしがブックリスト

　⑧子どものＳＯＳ

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

A　子どもを支える

A1
毒親絶縁の手引き　ＤＶ・虐待・ストー

カーから逃れて生きるための制度と法律

紅龍堂書店∥編著；

柴田収∥監修
瀬谷出版 2023 367.6

A2 「助けて」が言えない　子ども編 松本俊彦 日本評論社 2023 367.6

A3
三歳までの子どものこころ相談室　子育て

支援センターＱ＆Ａ
小柳晴生 木立の文庫 2022 379.9

A4
当たり前の日常を手に入れるために　性

搾取社会を生きる私たちの闘い
仁藤夢乃 影書房 2022 367.6

A5 困難を抱える子どもにどう寄り添うか 坪井節子 ジアース教育新社 2022 367.6

A6 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 2019 320

A7 子どもの人権をまもるために 木村草太∥編 晶文社 2018 316

A8 不登校児を支えるメンタルフレンド活動
メンタルフレンド東

海∥編著
黎明書房 2016 371.4

B  虐待

B1 心理的虐待　子どもの心を殺す親たち 姫野桂 扶桑社 2024 367.6

B2
小児科医「ふらいと先生」が教える　みんな

で守る子ども性被害
今西洋介

集英社インターナ

ショナル
2024 367.6

B3 言えないことをしたのは誰？上・下 さいきまこ 現代書館 2024 726

B4
子どもへの性加害　性的グルーミングとは

何か
斉藤章佳 幻冬舎 2023 367.6

B5

家族に「イヤなこと」をされているあな

たにお願い　今すぐこの本を持って保健室に

行こう

獅城けい 高文研 2022 368.6

B2
子どもへの性暴力は防げる！　加害者治療

から見えた真実
福井裕輝 時事通信社 2022 368.6

B3
スポーツ毒親　暴力・性虐待になぜわが子

を差し出すのか
島沢優子 文藝春秋 2022 367.3

B4 ぎゃくたいってなあに？
溝口史剛∥監修；青

木智恵子∥著
金剛出版 2020 367

B5 育てられない母親たち 石井光太 祥伝社 2020 367.6

B6
ジソウのお仕事　50の物語で考える子ども

虐待と児童相談所
青山さくら／川松亮 フェミックス 2020 369.4

B7 面前DV、虐待被害者の叫び 須賀朋子 かりん舎 2020 367.3

B8 「愛」という名のやさしい暴力 斎藤学 扶桑社 2020 493.7

　　　　　2025.5月現在



B9 虐待死　なぜ起きるのか、どう防ぐか 川﨑二三彦 岩波書店 2019 369.4

B10 子どもを攻撃せずにはいられない親 片田珠美 PHP研究所 2019 367.3

B11
ルポ教育虐待　毒親と追いつめられる子ど

もたち
おおたとしまさ

ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2019 367.3

B12 わたし、虐待サバイバー 羽馬千恵 ブックマン社 2019 367.6

B13
子を、親を、児童虐待から救う　先達32人

現場の知恵
鈴木秀洋∥編著 公職研 2019 369.4

B14
セルフネグレクトと父親　虐待と自己放棄

のはざまで
石川瞭子∥編著 青弓社 2019 369.4

B15
虐待が脳を変える　脳科学者からのメッ

セージ
友田明美／藤澤玲子 新曜社 2018 493

B16
虐待・親にもケアを　生きる力をとりもど

すMY TREEプログラム
森田ゆり 築地書館 2018 369.4

B17
日本一醜い親への手紙　そんな親なら捨

てちゃえば？

Create　Media∥編

著
ｄZERO 2017 367.3

B18
サイレントマザー　貧困のなかで沈黙する

母親と子ども虐待
石川瞭子∥編著 青弓社 2017 367.6

B19
親に壊された心の治し方　「育ちの傷」を

癒やす方法がわかる本
藤木美奈子 講談社 2017 146

B20

虐待とドメスティック・バイオレンスの

なかにいる子どもたちへ　ひとりぼっち

じゃないよ

チルドレン・ソサエ

ティ
明石書店 2016 367児

B21 暴力は絶対だめ！
アストリッド・リン

ドグレーン
岩波書店 2015 949

C　貧困

C1 シングルマザー、その後 黒川祥子 集英社 2021 368.2

C2
保育園に通えない子どもたち　「無園児」

という闇
可知悠子 筑摩書房 2020 367.6

C3
現場報告　“子ども食堂”これまで、これか

ら
与野輝／茅野志穂 いのちのことば社 2019 369.4

C4 貧困専業主婦 周燕飛 新潮社 2019 368.2

C5
本当の貧困の話をしよう　未来を変える方

程式
石井光太 文藝春秋 2019 368.2

C6
子どもの貧困　未来へつなぐためにできる

こと
渡辺由美子 水曜社 2018 368.2

C7 母子世帯の居住貧困 葛西リサ 日本経済評論社 2017 367.3

C8
貧困　子どものＳＯＳ　記者が聞いた、小

さな叫び
読売新聞社会部 中央公論新社 2016 368.2



C9
生活保護世帯の子どものライフストー

リー　貧困の世代的再生産
林明子 勁草書房 2016 368.2

C10 子どもの貧困ハンドブック 松本伊智朗　他 かもがわ出版 2016 368.2

C11 シングルマザーの貧困 水無田気流 光文社 2014 367.3

D　ヤングケアラー

D1
私だけ年を取っているみたいだ。

ヤングケアラーの再生日記  
水谷緑 文藝春秋 2022 369.4

D2 ヤングケアラーってなんだろう 澁谷智子 筑摩書房 2022 369.26

D3 ヤングケアラー　介護する子どもたち 毎日新聞取材班 毎日新聞出版 2021 369.4

D4
ヤングケアラー　介護を担う子ども・若者

の現実
澁谷智子 中央公論新社 2018 369.26

E　いじめ

E1
いじめで死なせない　子どもの命を救う大

人の気づきと言葉
岸田雪子 新潮社 2018 371.4

E2
教室のいじめとたたかう　大津いじめ事

件・女性市長の改革
越直美 ワニブックス 2014 371.4

F  小説

F1 砂に埋もれる犬 桐野夏生 朝日新聞出版 2021

F2 コンジュジ 木崎みつ子 集英社 2021

F3 ５２ヘルツのくじらたち 町田そのこ 中央公論新社 2020

F4 つみびと 山田詠美 中央公論新社 2019

F5 落日 湊かなえ 角川春樹事務所 2019

F6 流浪の月 凪良ゆう 東京創元社 2019

F7 路上のＸ 桐野夏生 朝日新聞出版 2018

F8 ファーストラヴ 島本理生 文藝春秋 2018

F9 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 2017

F10 明日の食卓 椰月美智子 KADOKAWA 2016

G  児童書

G1
秘密の大作戦！　フードバンクどろぼうを

つかまえろ！

オンジャリＱ．ラウフ

∥著；スギヤマカナヨ

∥絵

あすなろ書房 2022 貧困

G2 みんなはアイスをなめている
安田夏菜∥作；黒須

高嶺∥絵
講談社 2020 貧困

G3 ｗｉｔｈ　ｙｏｕ 濱野京子 くもん出版 2020
ヤングケ

アラー

G4 八月のひかり 中島信子 汐文社 2019 貧困



G5 カーネーション
いとうみく∥作；酒

井駒子∥画
くもん出版 2017

ネグレク

ト

G6 ハッピーバースデー　命かがやく瞬間
青木和雄∥作；加藤

美紀∥画
金の星社 1997

精神的虐

待

H　絵本

H1
キツネくんのひみつ

ゆうきをだしてはなそう

カロリーヌ・リンク∥

作；ザビーネ・ビュヒ

ナー∥絵

誠信書房 2023
男の子・

性虐待

H2 ぼくのいのち 安藤由紀 復刊ドットコム 2021 DV

H3 ねぇ、話してみて！ ジェシー 誠信書房 2015 性虐待

H4 あらじんのまほう
あらじん∥作；はな

もとゆきの∥絵
パレード 2012 DV

H5 パパと怒り鬼　話してごらん、だれかに

グロー・ダーレ∥作；ス

ヴァイン・ニーフース∥

絵

ひさかたチャイル

ド
2011 DV

H6 わたしから、ありがとう。
中島啓江∥原案；河

原まり子∥作・絵
岩崎書店 2006 いじめ

H7 わかってほしい
MOMO∥作；YUKO

∥絵
クレヨンハウス 2003 虐待

H8 暴力や虐待から身をまもる 安藤由紀 ポプラ社 2002 虐待

H9 わたしのいもうと
松谷みよ子∥文；味

戸ケイコ∥絵
偕成社 1987 いじめ





　


