
通

常

形

態

一

口

大

ト

ロ

ミ

な

し

キ

ザ

ミ

ミ

キ

サ

ー

ゼ

リ

ー

ト

ロ

ミ

つ

き

並

食

一

口

大

刻

み

刻

み

食

ミ

キ

サ

ー

食

ソ

フ

ト

食

高

島

市

民

病

院

普

通

一

口

大

刻

み

ブ

レ

ン

ダ

ー

陽

光

の

里

普

通

一

口

大

刻

み

刻

み

ブ

レ

ン

ダ

ー

グ
リ
ー
ン
テ
ラ
ス

普

通

あ

ら

刻

み

刻

み

食

ミ

キ

サ

ー

食

清

風

荘

並

食

き

ざ

み

食

ペ

ー

ス

ト

食

ソ

フ

ト

食

さ

わ

の

風

並

食

き

ざ

み

食

ペ

ー

ス

ト

食

現在

対象者無し

ソ

フ

ト

食

あ
っ
と
ほ
ー
む
萩
・

ニ
ュ
ー
サ
ン
ラ
イ
ズ

並

一

口

大

ミ

キ

サ

ー

食

ふ

じ

の

里

並

食

き

ざ

み

食

小

き

ざ

み

食

食材や調理仕上がりに

より、ペースト状にな

るときもある

ソ

フ

ト

食

シ
ュ

ー

レ

高

島

桜

美

林

並

食

一

口

大

刻

み

食

ミ

キ

サ

ー

食

マ

キ

ノ

病

院

粗

キ

ザ

ミ

今

津

病

院

食事形態一覧表

規格（食品を刻む大きさ）

①普通形態 ②２～３cm ③1.5～２cm ④１～1.5cm ⑤５㎜～１cm 　⑥３～５mm ⑦３mm以下 ⑧ペースト状 ⑨ゼリー状 ⑩再形成

極

刻

み

食

あんかけ有

食材によってきざみの大きさに

変動あり

ユニットにて個別対応

極

刻

み

食

ユニットにて個別対応  あんかけ対応可

食材により刻み大きさ変動あり

極

刻

み

極

刻

み

きざみ食　あんかけ対応可

食材により刻み大きさ変動あり

き

ざ

み

作成：湖西圏域栄養ケア検討会 令和6年4月 更新：令和7年7月


