
第8　精神保健対策

１　精神保健福祉法に基づく申請・通報状況

※R3年度より休日・夜間の精神科救急情報センター対応を含む

（１）申請・通報状況

（令和5年度）（単位；人）

甲賀圏域 その他 計

-           -           -           

1           -           1           

1           -           1           

-           -           -           

23         2           25         

-           -           -           

4           -           4           

29         2          31         

再掲）※警察官（23条通報）内訳 （令和5年度）（単位；人）

甲賀市 湖南市 その他 計

男 10         5           1           16         

女 7           1           1           9           

計 17         6          2          25         

（２）申請・通報に基づく診察状況

（令和5年度）（単位；人）

甲賀市 湖南市 その他 計

15         2           2           19         

要措置 9           2           2           13         

措置不要 6           -           -           6           

6           6           -           12         

21         8          2          31         

２　措置入院状況
（令和5年度）（単位；人）

措置命令 措置解除

男 -           5           4           1           

女 -           1           1           -           

男 1           3           4           -           

女 -           -           -           -           

男 -           1           1           -           

女 -           -           -           -           

男 1          9          9          1           

女 -          1          1          -           

前年度末
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本年度中増減
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計

無

計

甲賀市

その他

湖南市

本年度末
人員

家族

住民・職場

保健福祉医療関係者

救急隊

区          分

区          分



３　精神保健福祉手帳の交付状況

　　　　（令和6年3月31日現在）(単位：人） 　　　　

甲賀市

湖南市

合計

４　通院医療公費負担患者票の交付状況

　１）　交付件数内訳

（令和5年4月1日～令和6年3月31日認定）（単位：人）

新規 継続 合計

甲賀市 157 1,265 1,422

湖南市 120 801 921

合計 277 2,066 2,343

　２）　年齢・性別件数 　　　　（令和6年3月31日現在）(単位：人）

男 女 男 女 男 女 計

2           -           1           1           3           1           4           

44         32         23         18          67         50         117       

84         115       62         61          146       176       322       

115       113       66         98          181       211       392       

138       140       93         109        231       249       480       

155       153       95         96          250       249       499       

96         112       50         69          146       181       327       

43         62         26         46          69         108       177       

677       727       416       498       1,093     1,225     2,318     

28                        326                      

888                     372                      

3級1級

58                        

合計

60歳～70歳未満

30歳～40歳未満

40歳～50歳未満

50歳～60歳未満

区分

0歳～10歳未満

10歳～20歳未満

20歳～30歳未満

157                       

70歳～

86                       

合計

835                     

511                     

1,346                   

215                       

甲賀市 湖南市 合計

2級

562                      



５　精神保健福祉相談実施状況
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111 47 5 12 11 33 2 - 3 - 10 - 2 10 - - 92 9 30 - 15 4 7 -

58 31 2 7 7 12 - - 5 - 4 - - - - - 52 27 - - - 1 - -

32 31 - - 1 1 - - - - - - - - - - 1 - - - - - - -

201 109 7 19 19 46 2 - 8 - 14 - 2 10 - - 145 36 30 - - 5 - -

※R3年度分より「新規受付経路」に電話相談対応の新規は含まない。
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17 - - 10 - - - - - - - 48 - 15 - 1 1 - - 391 27 856 

8 - - - - - - - - - - 24 1 - - 1 3 - - 223 45 590 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 31 - 3 

25 - - 10 - - - - 9 - - 72 1 15 - 1 4 - - 645 72 1,449 

６　精神保健福祉相談事業（専門医師による相談）

（１）専門医師による定期相談

１．目的：

２．実施方法：原則、毎月第4金曜日を開催日とする。

３．実施状況

４．結果

７　甲賀地域精神医療保健福祉(中核的人材育成)チーム事業
一部、精神障害者相談支援体制整備事業(精神障害者ピアサポート事業)として委託により実施

（１）甲賀地域精神医療保健福祉(中核的人材)チーム会議 主催：滋賀県甲賀保健所
目的：「滋賀のみんなでつくる地域精神医療保健福祉チーム(中核的人材育成)事業」第3条(3)の規定に基づき、甲賀

地域の中核的人材が核となり、精神障害者の入院から地域生活を支える支援や体制整備を図るための検討、
評価等を行う。

開催日：会議開催はなし ※会議は未開催ではあるが、会議メンバーに甲賀地域におけるにも包括推進に関するヒアリングを実施

　　令和6年3月5日～3月19日（6日間）

（２）地域住民や精神障害者間の交流事業の開催 主催：甲賀地域障害児者ｻｰﾋﾞｽ調整会議（精神障害者部会）

目的：精神障害者に関する周囲の正しい理解や行動を促し、精神障害者に関する更なる普及啓発を図る。
日時： 令和６年２月28日(水）　11：00～14：00
内容： ゆとりあ(就労継続支援B型)の見学,地域の社会資源から学ぶ。どういう場所で、どういう方が通所されているか。
参加者：15人　水口病院ｽﾀｯﾌ　精神障害者部会員

（3）支援者の資質向上

１．研修会

日時：令和５年11月29日(水)　15:30～17:00 主催：甲賀地域障害児者ｻｰﾋﾞｽ調整会議（精神障害者部会）

参加者：約50名　水口病院　滋賀八幡病院医療スタッフ　支援機関　行政機関　
内容：地域に暮らす、当事者の声を聴いてみよう！～今だから語れる、ぶっちゃけ話～

地域ｻｰﾋﾞｽ利用者である地域に住むピアの方3人より、入院中の経験から語るニーズや希望について

スタッフ・患者に今だから伝えたいことなど

場所：水口病院4階デイケア　サテライト：甲賀保健所　その他：ZOOMによるWeb研修

内　容：各委員からみた、甲賀での「にも包括」のシステムづくりに向けて
①精神障害者は、必要な治療を受け・内服等できる。
②精神障害者は、必要な生活（能力）支援（育成・援助）が受けられる。
③精神障害者は、理解のある地域で安心して住める。
④精神障害者は、働く・居場所があり、人の為に役立ち、必要とされる。
　上記4つの視点について「甲賀地域の強み」「ここが整うと達成できる」「他の組織に期待すること」をヒアリングした。
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目的：ピアサポーターが自身の経験を生かし、地域移行支援を行うための体制整備を目指し、
　　　第一歩としてピアサポートの知識を深めることを目的に研修会を開催

　精神障害者やその家族、市職員など支援者に対し、精神保健に関する相談・指導を行うとともに、精神保健に対
する理解と知識の向上を図る。

6人4人 -                2人

要医療対応指導

6人

主治医連絡



8 社会的ひきこもり対策事業 

 

   ひきこもりの問題で悩んでいる家族等に対して、相談の場や家族同士の交流の機会を設

けることで家族の力量を高め、本人が社会復帰の第一歩を踏み出せることを目的に行います。 

 

（1）思春期精神保健相談（医師による相談） 

開催回数 実人員 

4回／年 5人 

  

（2）ひきこもり心理士相談（心理師による相談） 

開催回数 実人員 

6回／年 2人 

  

（3）ひきこもりの子をもつ家族の交流会「ハートフルきらら」 

開催回数 参加者実世帯 参加者延人員 

5回／年 3世帯 7人 

 

（4）各機関との連携 

滋賀の縁創造実践センター甲賀モデル事業として、平成 27 年 10 月より甲賀・湖南ひ

きこもり支援『奏―かなで―』の取り組みが始まりました。モデル事業は終了となり

ましたが、甲賀圏域では奏をはじめ、各機関と連携しながら取り組みを進めています。 

 

会議名 開催回数 

奏運営会議 3 回／年 

 

9 依存症対策事業 

 

(1) 専門医師による相談事業 

1.目的：アディクション問題を抱える当事者や家族の相談・指導を行うとともに、関係機

関と連携を図り、早期対応と継続支援を行う。 

2.実施状況 

 

 

 

3.結果 

依存症(疑い) その他 

5 人  -人 

 

開催回数 実人員 延人員 

 3 回  5 人 5 人 



10 自殺対策 

 

自殺の多くは、多様かつ複合的な原因や背景があり、様々な要因が関連する中で起こっている。

自殺の原因・動機として「健康問題」が最も多く、自殺の直前には「うつ病」を発症していること

が多いといわれている。 

滋賀県では平成17年度からうつ病（自殺予防）対策事業が実施、平成18年には国において「自殺

対策基本法」が制定された。 

平成20年１月に滋賀県自殺対策庁内連絡会議が立ち上がり、２月には滋賀県自殺対策連絡協議会

が設置、平成22年７月には「滋賀県自殺対策基本方針」が策定され、６本柱を核に自殺対策の推進

に取り組んできた。 

こうした中、平成27年度から「甲賀圏域における自殺未遂者支援事業」を開始し、自殺未遂者支

援を入り口とした支援連携体制の推進に取り組んでいる。 

平成28年度には、「自殺対策基本法」が一部改正、平成29年7月には「自殺総合対策大綱」が改正

され、「誰も自殺に追い込まれることのない地域社会」の実現を目指して、自殺対策の本質が生き

ることの支援にあることを改めて確認し、管内2市とともにさらなる取り組みの強化を進めていると

ころである。 

 

〈自殺の現状〉                     ※自殺死亡率：人口10万人あたりの死亡数 

 H26年 H27年 H28年 H29年 H30年 

滋賀県（数） 259人 247人 227人 211人 206人 

滋賀県（率） 18.2 17.4 16.0 14.9 14.5 

甲賀地域（率） 12.8 21.7 19.0 13.6 15.0 

甲賀市（率） 10.7 26.9 19.5 14.2 14.2 

湖南市（率） 16.4 12.7 18.2 12.7 16.4 

 R1年 R2年 R3年 R4年 R5年 

滋賀県（数） 231人 226人 229人 255人 234人 

滋賀県（率） 16.3 15.9 16.1 18.0 16.6 

甲賀地域（率） 16.4 22.6 12.4 20.8 17.4 

甲賀市（率） 13.2 17.6 12.2 23.5 21.3 

湖南市（率） 21.8 30.8 12.7 16.5 11.0 

                    出典：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 

                        自殺総合対策推進センター「地域自殺実態プロファイル」 

 



＜事業の概要＞ 

（１）甲賀圏域における自殺未遂者支援事業（平成27年１月から事業開始） 

救急告示病院に搬送された自殺未遂者に対し、各関係機関が連携し支援を展開することに

より、自殺未遂者の再企図を防止するための支援体制構築を目的としている。 

  （内容） 

    〇連絡のあった未遂者への支援 

    〇未遂者支援事業連絡会議の開催 

      日時：令和 6年 3月 7日（木） 

      目的：未遂者支援事業について、対象者を適切に支援につなげられているか検討 

         より実効性のあるシステム構築を目指し意見交換 

         各市の自殺対策について共有 

      参加機関：公立甲賀病院、済生会滋賀県病院、信楽中央病院、水口病院 

甲賀市、湖南市、精神保健福祉センター、甲賀保健所 

    〇自殺未遂者支援従事者研修会 

       日時：令和 6年 3月 7日（木） 

      目的：自殺未遂歴のあるハイリスク者に対してより適切な支援を行うため 

      主体：精神保健福祉センター、甲賀保健所 

      参加機関：公立甲賀病院、済生会滋賀県病院、甲賀市、湖南市 

 

（２）自殺予防啓発活動 

・啓発物品の窓口配置 

  ・地域有線放送（あいコムこうか）による自律神経の乱れに関する啓発（令和 5年 4月 13日） 

・甲賀合同庁舎本館における自殺予防啓発資材（ポスター・リーフレット・ティッシュ等）の掲示

および情報発信の実施 

  

（３）市支援 

・地域住民向け自殺予防（うつ予防）啓発と相談窓口の周知 

 湖南市教師力アップセミナー自殺対策研修会（令和 5年 10月 5日）開催支援 

・甲賀市自殺予防対策ネットワーク会議  

3回（令和 5年 7月 20日、令和 5年 9月 15日、令和 6年 2月 2日）出席 

・甲賀市自殺未遂者等処遇確認会議 1回（令和 5年 11月 8日）出席 

・湖南市自殺対策関係機関担当者会議 １回（令和 5年 5月 24日）出席 

 

（４）自死遺族の会「凪の会おうみ」への連携・支援 


