
 

 

 

 

 

 

 ご家族のみなさんは日頃の生活の中で、 “本人とどのように接すればいいの？”“こんな時はど

うすればいいの？”“どんな関わりができるの？”“他の方はどうしているの？”・・・など、 

いろいろな思いをおもちではないでしょうか。 

 今年度も、入院・通院中の方のご家族が共に学べる会を、隔月１回のペースで企画しました。 

皆さんで日頃から思っていることを話し合ったり、学習を深めたりしてみませんか？ 

 

 

 

 第１回 令和７年５月１２日（月）精神疾患とは ～その発生と機序～ (医師) 

第２回     ７月１４日（月）（仮）発達障害の方が感じている世界 

                （滋賀県発達障害者支援センター 桜井氏） 

 第３回     ９月 ８日（月）利用できる社会資源 (精神保健福祉士) 

 第４回    １１月１０日（月）思春期～そのとき周囲ができること～（医師） 

第５回 令和８年１月１９日（月）体験談（支援センター風 ピアの方） 

第６回      ３月９日（月）対応のポイント(看護師) 

 

☆対象の方    当センターに通院または入院されている方のご家族 

      （第２・５回は、ご本人の参加もお待ちしています！） 

☆時    間     午後１時３０分から３時３０分まで 

   ☆場    所     滋賀県立精神医療センター  研修室  

   ☆費    用     無  料 

   ☆事前申込    第１・３・４・６回は不 要（当日お越しください） 

          第２・５回は申込用紙に記入し、スタッフにお渡しください 

 

新型コロナウイルス感染症等の流行状況により、各回の開催をとりやめる場合があります。 

中止する際には、当センターのホームページならびに外来に掲示するのでご確認ください。 

なお、Web上で確認することが難しい方は、電話（077-567-5001）でお問い合わせください。 

                         （担当：地域生活支援部 村上・尾野） 

 


