
毎月一日は「しがプラチャレンジの日」
ついたち

滋賀県では、毎月一日の「しがプラチャレンジの日」に合わせて、

その月に県民のみなさんに実践していただきたいプラスチックごみ削減に向けた

チャレンジ（プラチャレ）をこの通信でお知らせしています。

今月のプラチャレの取組を、ぜひ実践してみましょう！
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アウトドアや旅行の際に、使い捨てプラスチックを減らす工夫をしてみませんか？

持ち物を少し工夫するだけで、ごみ削減につながります。

今回は、レジャー先で活躍するプラスチック代替製品や、

宿泊施設でのプラスチックごみ削減のヒントをご紹介します！

5月のプラチャレテーマは

「レジャー先でもプラチャレンジ!」
5月のプラチャレテーマは

「レジャー先でもプラチャレンジ!」

プラスチック代替製品で
スマートなレジャーを

竹やステンレス製のカトラリー

キャンプやピクニックで活躍し、使い捨てのプラ
スチック製フォークやスプーンを減らせます。

詰め替え用のスキンケア製品や洗顔料

小分け容器に入れて持参することで、宿泊先のプ
ラスチック包装を減らすことができます。

歯ブラシやヘアブラシを持参

宿泊施設の使い捨てアメニティを使わず、環境負
荷を軽減。

折りたたみ可能なエコバッグ

お土産や買い物の際に便利。小さく畳めるタイプ
がレジャーに最適。

再利用可能なボトル・カップ・食器

食器や飲み物を入れたボトルを持参し、使い捨て
のプラスチック製容器を削減。アウトドアに適し
た軽量タイプがおすすめ。

宿泊施設での
アメニティ利用を
見直そうプロジェクトキャラクター

こがみちょういち

湖神挑一

「プラスチック代替製品ガイドブック」
滋賀県内でも様々な事業者が
代替製品を作っています。
https://www.pref.shiga.lg.jp/file/attachment/5518895.pdf

〈ご意見・お問合わせ先〉

マイ歯ブラシ


