
・Tour Planning Guide・

Reveal the Roots of Japan’s 
Spiritual & Cultural Heritage

Blending spirituality, tradition, and early modern history, Shiga Prefecture boasts profound historical sites 

rooted in a legacy spanning over a millennium. Discover the sacred grounds, cultural landmarks, and heritage that have 

shaped Japan's spiritual and cultural essence.

SHIGA – The Origins of Japan Historic Heritage



１日目: 比叡山延暦寺
■延暦寺会館にてご住職とお話をしてから組み立てるテーラー
メイドの修行を体験
※宿泊をして朝のお勤めの体験も可能です。
※詳細はタリフページにて

２日目: 坂本エリア
■西教寺拝観と庭園見学
■和空三井寺（三井寺内にある宿泊施設）にチェックイン
■和空三井寺 宿泊者限定三井寺ゲストツアー
■（翌朝）山伏体験
※詳細はタリフページにて

比叡山延暦寺：天台宗の総本山で、1994年に世界遺産、
2015年には日本遺産に登録されました。東に琵琶湖、
西に古都京都の街並みを望む景勝地です。

西教寺：全国に450以上の寺院を持つ天台宗の総本山
です。境内には4つの異なる様式の庭園があり、どれ
も一見の価値があります。

三井寺：滋賀県大津市にある天台寺門宗の総本山で、
1200年以上の歴史があり、源平合戦や南北朝の戦火など
数々の戦火を逃れたことから「鳳凰寺」とも呼ばれてい
ます。３日目：国宝彦根城

■殿様の茶事体験
書院での昼食（通常は非公開）など
または
■彦根城SAMURAI体験
書院での茶の湯体験と彦根城ガイドツアー

彦根城：1622年に約20年の歳月をかけて完成した国宝で、
世界でも有  数の名城です。月明かりに照らされた美しさ
が魅力で、琵琶湖の水路を利用して物資を運搬した「水
城」として栄えました。

ビワマス Biwamasu
琵琶湖北部にしか生息しない希少な高級魚「ビワマス」は、
上質な脂のノリが凄く、それでいてしつこくなく、臭みもなく、
口でとろける味わいが人々を魅了します。刺身でも焼いても、
和風でも洋風でも、どんな調理方法にもあう滋賀県だけで味
わえる幻の湖魚です。

近江牛 Omi beef
日本三大和牛のひとつ「近江牛」、その歴史は江戸時代、彦
根藩が将軍家に牛肉を献上したことから始まります。

かつて彦根藩だけに許されていた食肉文化が、いまや日本
を代表する食文化となり、彦根城下周辺には今でも多くの近
江牛専門店が存在します。

写真提供 近江牛の千成亭

三井寺

延暦寺

西教寺
彦根城

LAKE 
BIWA

京都

滋賀の歴史的名所を巡る

滋賀県は古くから交通の要所として栄え、京の都に近く、琵琶湖の水の利もあったことから、政治や経済の要衝でした。

そんな滋賀に根付く日本の歴史や文化の先人たちの足跡をたどり当時に思いを馳せる気づきと学びの旅へ。四季折々の美しい自然が楽しめる寺社

仏閣や城は何度も訪れたくなります。



Premium  Experience 1

施設名 比叡山延暦寺 （滋賀県大津市坂本本町４２２０）

企画内容

世界文化遺産・比叡山延暦寺におけるテーラーメイド修行体験
比叡山延暦寺は「人づくりの山」と言われているように人材育成の修行の場として名高く、過去には法然、親鸞などの日本仏教各宗
各派の名僧を輩出しており、現在でも数多くの僧侶が様々な修行に励んでいます。
本企画においては、我が国で最も名高い修行の場、かつ、世界的にも世界文化遺産として知られる延暦寺を舞台として、実際に修
行を体験して頂きます。また、決まったメニューの修行を体験するのではなく、事前に僧侶と対話をして頂き、日々考えていることや悩
みなどをお聞きし最適な修行を僧侶が判断し、体験した方に学びや気づきを得て頂くようにいします。

①まず初めに僧侶によるコンサルティング（僧侶との対話、具体的な修行の提案など）を行います
②比叡山延暦寺の中心である根本中堂において延暦寺の本質をお話します
③コンサルティングを経て決定された修行を2つ体験して頂きます

※修行は、法燈坐禅、修行僧との対面、お香体験、書道体験、数珠製作体験、行者道の散策体験、禅ガーデニング体験等から
決定致します。

時間枠 9:00開始 or 13:00開始 （3～4時間）
（※時間については相談に応じた柔軟な対応が可能）

最少催行人員 1名 最大受人人数 20名

対応言語 延暦寺僧侶の説明は日本語になるため、ガイドが必要
（※延暦寺の本質を正しくお伝えするためにもガイドとの事前打ち合わせが必須）

その他（注意事項等） 基本は１グループで同じ修行を体験して頂きますが、相談に応じ、グループ内で別々の修行を体験いただくことも可能です。
その場合には、お値段が通常とは異なることにご留意願います。

※料金はお問合せください
※１か月前までにご予約ください



施設名 和空三井寺 （滋賀県大津市園城寺町246三井寺内）

企画内容

①昼食プラン～プライベート空間で120年の老舗料理店「清元」による本格懐石～
三井寺（園城寺）の境内に佇む宿坊で、一日一組限定、一棟貸しの
完全プライベートな空間にて滋賀県の食材を使用した本格懐石を
お楽しみいただけます。

②茶道体験～プライベート空間での究極のおもてなし（90～120分）
宿坊の一棟貸切空間の中で、裏千家師範によるお点前体験。
☆基本（２～４名）の場合
師範が参加者一人ずつお茶を点て振る舞いお抹茶を頂戴して頂きます。
その後、師範がお点前した場所（火鉢前）にてお一人ずつお点前を指導して
頂き体験して頂きます。

☆多人数（５～８名）の場合 ※追加料金あり
師範が参加者一人または二人分のお茶を点て、その他の参加者の分は裏方にて全員分ご用意いたします。
体験では参加者はその場を移動せず、全員分のお点前セットを用意し、師範の点て方を見ながら各々でお点前を体験して頂きます。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
【宿泊者限定】で下記対応可能です。宿泊の申込と一緒にお問合せ下さい。
＜境内案内＞三井寺境内にある様々な重要建築物をご案内いたします。
＜特別拝観＞国宝 観音堂内陣参拝、三重塔内特別拝観、唐院エリア拝観、春には観月舞台特別登壇
＜山伏体験＞修験道の装束に着替え、実際に長等山に入り修行体験をして頂きます。
＜国宝坐禅＞国宝客殿である勧学院もしくは光浄院にて坐禅体験
＜特別祈祷＞観音堂内陣にて三井寺住職が宿泊者だけの為に特別御祈祷をしていただきます。
＜特別護摩祈祷＞観音堂内陣にて宿泊者の願いを護摩焚きにより御祈願させていただきます。
＜茶道体験＞裏千家 佃滋子師範によるお点前体験。老舗和菓子や名茶器と共に。

時間枠 ①11:30ｰ13:30（基本、要相談）②要相談
最少催行人員 2名 最大受入れ人数 ①6名②8名

対応言語
①②英語のみ
各寺院の説明はQRコードにて19か国語対応です。
座禅、特別拝観、山伏体験については英語・中国語 認定の通訳をご手配可能です。

その他（注意事項等）

・特別拝観や国宝座禅のエリアは、通常一般での拝観は行っておりません。
・ご希望の体験について、寺院の都合により対応不可な日程があります。
ご希望の体験は事前に確認させていただきます。
・通訳さんの同行をご希望される場合 手配が必要なとなるため早めのご連絡をお願い致します。
お支払いは現金にて直接通訳さんへお願い致します。料金は時間・交通費などにより異なります

Premium  Experience 2

※料金はお問合せください
※１か月前までにご予約ください



Premium  Experience 3

施設名 国宝 彦根城

企画内容

時間枠 10時～16時頃

最少催行人員 2名 最大受人人数 5名

対応言語 日本語/英語 ※通訳ガイドが同行いたします

その他（注意事項等） ・日本酒の提供があるため、参加は20歳以上の方に限ります。

殿様の茶事体験 ～彦根城内通常非公開文化財施設貸切～
彦根藩の歴代のお殿様が隠居所として暮らした彦根城内の下屋敷・玄
宮楽々園。ここで生まれ幼少期を過ごした井伊直弼が、この一帯をダイナ
ミックに使い催していた茶事（お茶のフルコース）を追体験いただくプラン。
楽々園内にある通常非公開の文化財施設「御書院」「地震の間」を貸し
切り、殿様に招かれた大切なゲストとして、特別な茶事を体験いただきま
す。

★ポイント★
・直弼公（に扮した役者）と一緒に懐石・お茶を楽しむことで、江戸時
代に生きたお殿様に思いを馳せていただけます。
・懐石に合わせた日本酒のペアリングをお愉しみいただけます。
・直弼公の茶事を体験した証として、彦根藩主・井伊掃部頭の名で発行
された「侍認定書」を贈呈します。

【モデルスケジュール】
9:00 天守閣エリア見学（ガイド付き）
10:20 着付 ※オプション
12:00 懐石（楽々園・御書院）
13:00 和菓子、お点前、濃茶（楽々園・地震の間）
14:15 庭園散策、薄茶（玄宮園・鳳翔台）

※料金はお問合せください
※１か月前までにご予約ください



Premium  Experience 4

施設名 国宝 彦根城

企画内容

時間枠 10時～15時頃 (所要時間：２～３時間）

最少催行人員 2名 最大受入れ人数 20名
対応言語 日本語

その他（注意事項等）

【彦根城SAMURAI EXPERIENCE 】
非公開文化財「御書院」での茶の湯体験と彦根城専門解説員ガイドツアー

国宝彦根城内の通常非公開の文化財「御書院」での茶の湯体験と
彦根城専門解説員による彦根城解説。
本物のお城で武士の「茶の湯」を体験し、日本の侍の精神を学びます。
【所要】3時間（専門解説員同行）
・いろは松観光駐車場集合
・彦根城専門解説員による彦根城解説ツアー
いろは松～埋木舎～佐和口多門櫓※～馬屋※～表門
表門～表門山道～鐘の丸～天秤櫓※～太鼓門※～
着見台～彦根城天守★～黒門～名勝・玄宮楽々園

・大名庭園見学＋「御書院」での茶の湯体験
・彦根城博物館見学（営業日のみ）

（※重要文化財 ★国宝）

※料金はお問合せください
※１か月前までにご予約ください



Premium  Experience 5

※料金はお問合せください
※１か月前までにご予約ください

施設名 萬右鍛冶小屋 (滋賀県長浜市鍛冶屋町７４１）

企画内容

時間枠 ①10時～16時の内、2時間
②10時～16時の内、2時間30分

最少催行人員 1名 最大受入れ人数 15名

対応言語 対応は日本語

その他（注意事項等）

【対象年齢】
7歳以上
※7～9歳のお子様は大人の方の同伴が必要です。

【服装】
・肌の露出の少ない服
・つま先の尖っていない平らな靴（サンダルはNG）

①萬右鍛冶小屋で鍛冶体験！ペーパーナイフ作り
長浜市の指定有形文化財「萬右鍛冶小屋」を訪ねます。
現存する貴重な鍛冶小屋で、昔ながらの鍛冶作業を体験できます。
五寸釘を材料に、オリジナルのペーパーナイフを作りましょう。
長浜の文化遺産を守る熟練の職人と交流できます。

②ペーパーナイフ作り＆鍛冶屋町の探索
体験の後、840年前から続く鍛冶屋町の集落をガイドと探索しましょう。



Recommended 3-Day Comprehensive Itinerary
Itinerary                                    移動は全て専用車を想定

概算料金●円/お一人様あたり
Day1 Mt.Hiei and Enryaku-ji temple

10:30
11:10ｰ12:15
12:40ｰ16:00
16:30

京都駅発
芙蓉園本館にて比叡ゆば、湖魚、地場野菜などの昼食
延暦寺拝観（根本中堂、横川など）とテーラーメイドの修行体験
宿泊先へ 和空三井寺にて老舗料理店「清元」の懐石の夕食

宿泊：和空三井寺 宿泊

Day2 Mii-dera and Hikone-jyo Caslte

9:00ｰ11:00
11:30ｰ12:30
13:45ｰ16:00

三井寺にて宿泊者限定の体験プラン
琵琶湖ホテル内天麩羅おおみにて天麩羅の昼食後、彦根へ移動（約1時間15分）
彦根城にて非公開文化財「御書院」での茶の湯体験と彦根城専門解説員ガイドツアー
宿泊先へ 彦根キャッスル リゾート&スパにて近江の旬を五感で味わう日本料理の夕食

宿泊：彦根キャッスル リゾート&スパ
Day3 Hikone downtown  and Nagahama

9:00ｰ11:00
11:50ｰ12:50
13:20ｰ15:20

彦根城下町散策（夢京橋キャッスルロード・足軽屋敷） ※仏壇街で金箔体験も可能
長浜へ移動（50分）後、北ビワコホテルグラツィエにて滋賀の食材を活かしたイタリアンの昼食
ペーパーナイフ作りの鍛冶体験と鍛治屋町散策
米原駅へ（35分）

主要都市からのアクセス
主要都市 滋賀県 JR（鉄道） 距離

京都 大津 10分（新快速利用） 14.2 km(京都駅 →大津駅）
大阪 大津 40分（新快速利用） 40.3 km(吹田ICから名神高速利用）
米原 大津 45分（新快速利用） 71.3 km(名神高速利用)

名古屋 米原 28分（新幹線ひかり号利用） 58.7 km(小牧ICから名神高速利用)

東京 米原 134分（新幹線ひかり号利用） 402.4 km(東名/名神高速利用)

金沢 米原 113分（新幹線つるぎ号＆在来線特急） 182.7 km(北陸自動車道)



Recommended Accommodations

1200年の歴史と伝統を誇る日本文化の中心・比叡山延暦寺境内にあり、豊かな
自然と静寂な環境は来山のお客様の心をなごませています。
眺望清逸の特別和洋室のお部屋からは琵琶湖を一望でき、こころよりおくつろぎい
ただけます。広々としたお部屋にて、比叡山延暦寺ご参拝のひとときをお過ごしくださ
い。

［住所］ 滋賀県大津市坂本々町4220
［アクセス］ 京都駅からバスで60分/京都東ICから30分

延暦寺会館

三井寺の境内に400年以上も佇んでいる妙厳院（みょうごんいん）
高級宿坊の和空三井寺は、滋賀県大津市琵琶湖を望む三井寺（園城寺）の
境内に佇む宿坊です。一日一組限定、一棟貸しの完全プライベートな空間を宿坊
としてご利用いただけます。静かな環境の中、約807平米の広大な敷地内には日
本庭園や東屋があり、自然を五感で感じられる空間が広がります。

［住所］ 滋賀県大津市園城寺町246三井寺内
［アクセス］京阪電車「三井寺駅」より徒歩にて10分

JR大津駅からタクシーで10分

宿坊和空三井寺

※別途、宿泊者限定の体験プランもございます。
詳しくはタリフをご参照ください。

※別途、宿泊者限定の体験プランもございます。
詳しくはタリフをご参照ください。



Recommended Accommodations

料亭旅館 やす井 日登美山荘

［住所］ 滋賀県彦根市安清町13-26
［アクセス］ 名神高速彦根ICから約10分/彦根駅から車で5分

彦根にある創業明治2年老舗料亭旅館。地元食材・地産地消にこだ
わった湖国の旬を味わうお料理を城下町のオーベルジュでご堪能いただ
けます。

山あいの一日一組限定の古民家の宿。いけすの岩魚など地元の食材を
使ったお食事とともに、囲炉裏を囲んで忘れられない時間をお過ごしいた
だけます。

［住所］ 滋賀県東近江市政所町1691
［アクセス］ 名神高速八日市ICから約35分/彦根駅から車で50分


